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> Drive Your Career.
“Make Mobility Safe.

@mm» KIRCHHOFF Automotive ist ein international tatiger Automobilzulieferer. Wir entwickeln und
produzieren Karosserieldsungen, die fur eine sichere und nachhaltige Mobilitat sorgen. Fir dieses
Ziel engagieren sich weltweit Uber 8000 Beschaftigte — 1200 davon an unseren Standorten in Std-

westfalen. Werde Teil unseres Teams! www.kirchhoff-automotive.com/jobs
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VORWORT

LIEBE FREUNDINNEN UND
FREUNDE DER KANGAROOS,

die vergangene Saison hat uns auf eindrucksvolle Wei-
se gezeigt, wie viel in dieser Mannschaft steckt - und in
diesem Standort. Nach einem Jahr ohne Playoffs kehrten
unsere Iserlohn Kangaroos mit groBer Entschlossenheit
und starkem Teamgeist in die Endrunde der 2. Basketball
Bundesliga ProB zurtck. Auch wenn der sportliche Weg
im Achtelfinale endete, war es eine Saison, auf die wir mit
Stolz zuruckblicken kénnen.

Dazu beigetragen haben nicht nur die erfahrenen Spie-
ler, sondern auch die vielen jungen Talente, die Uber den
eigenen Nachwuchs oder gezielte Kooperationen in die
erste Mannschaft gefunden haben. Die Kangaroos ver-
stehen sich als Ausbildungsstandort fur die Region - und
leben diese Philosophie mit Uberzeugung. Mit dem rich-
tigen Blick fur Potenziale, klarer Perspektive und verlass-
licher Struktur gelingt es Jahr fur Jahr, junge Menschen
aufihrem Weg zu begleiten und zu fordern.

Dieses Engagement geht weit Uber den Profisport hinaus.
In Schulkooperationen, Camps oder der Arbeit in den Ju-
gendteams erfahren Kinder und Jugendliche nicht nur,
wie Basketball gespielt wird - sie lernen, was es heil3t,
Teil eines Teams zu sein, Verantwortung zu Ubernehmen
und an sich zu glauben. Als Familienunternehmen, das
in dieser Region verwurzelt ist, sind wir stolz darauf, die
Kangaroos zu unterstltzen, die diese Werte tagtdglich
vorleben.

Ein groBer Dank gilt auch dem Trainerteam um Head-
coach Toni Prostran, das mit viel Herzblut und Kontinui-
tat die Grundlagen fur diese positive Entwicklung gelegt
hat. Wir freuen uns auf die kommende Saison - auf neue
Gesichter, neue Herausforderungen und viele gemeinsa-
me Erfolge.

#WinAsOne

Herzlichst Ihr J. Wolfgang Kirchhoff
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LIEBE FREUNDE DER ISERLOHN
KANGAROOS UND DES BASKET-
BALLSPORTS IN ISERLOHN!

In diesem Jahr habe ich die Ehre, einige Worte in ge-
spannter Erwartung einer erfolgreichen Saison in der 2.
Basketball-Bundesliga ProB an Euch/Sie zu richten. Da
ich seit nunmehr 45 Jahren in den unterschiedlichsten
Rollen dem Verein verbunden bin, mochte ich zundchst
ein wenig zurtckschauen:

Ich durfte Ende der 80er Jahre als Spieler Teil des be-
ginnenden Aufschwungs des Iserlohner Basketballs sein,
als wir aus der Landesliga schnellen Schrittes mehrere
Aufstiege erlebten. Der Kern unserer Mannschaft war
Uber viele Jahre zusammen. Aus dieser Zeit sind bis heu-
te viele meiner Weggefahrten beste Freunde geblieben,
die ebenfalls stetig im Verein aktiv den Prozess bis hin zu
professionellen Strukturen begleiteten.

Neben dieser sportlich aktiven Zeit schaue ich aber auch
gerne auf die Weiterentwicklung im gesamten Verein mit
stetig wachsender Jugendarbeit zurick: Entweder als Va-
ter zweier aktiver Sohne, die alle Altersklassen im Jugend-
bereich durchlaufen haben, oder mit Sicht auf die vie-
le Kinder im Verein und den Schulen, aus denen immer
mehr Talente rekrutiert werden.

GRUSSWORT

In den letzten Jahren gab es leider auch traurige Momen-
te, in denen wir uns von Freunden und aktiven Mitstrei-
tern verabschieden mussten: Allein aus unserem Ge-
sellschafterkreis der GmbH nenne ich hier Klaus Holke,
langjahriger Spieler, Trainer, Kassenwart und Helfer in
allen Lagen, Heinz Peter Heinrichs, immer zuverldssiger
Hallenorganisator und Dr. Jochen Kirchhoff, engagierter
und begeisterter Seniorchef unseres Hauptsponsors
KIRCHHOFF Automotive. Ebenso verstarben Matthias
Grothe, sportliches Eigengewachs und spdterer Erfolgs-
coach, Mechtild Cremer aus unserem Arzteteam und
unsere zuverlassigen Helfer in unterschiedlichen Rollen
Christof Rostek und Jorg Tschirley. Zuletzt ging ,Legen-
de” Paris Konstantinidis, basketballverrtckter Motor der
ersten Phase des Aufschwungs und langjahriger Coach
verschiedener Teams im Verein, von uns.

Als Internist und Sportmediziner war es fur mich 2003
dann die logische Folge, dass ich auf Anfrage des Vereins
als Teamarzt einstieg, Uber die lange Zeit immer gemein-
sam mit einem groRartigen Team von Arzten und Physio-
therapeuten. Seither erlebe ich hautnah, wieviel Energie
und Leidenschaft in jedem Jahr von Neuem entfacht wer-
den muss, um eine erfolgreiche Saison zu spielen. Viele
Hohen und Tiefen von Abstiegskampf bis zum Playoff-
Halbfinale haben wir gesehen.

Vor einem Jahr gab esim Team einen gréBeren Umbruch:
Ein nahezu komplett neuer Kader mit jungen, hungrigen
Spielern startete in die Saison und schaffte nach einigen
Jahren Durststrecke wieder den Einzug in die Playoffs.
Die Mannschaft begeisterte durch Leidenschaft, eine tol-
le Teamchemie und brachte so viele alte und neue Fans
wieder in die Matthias-Grothe-Halle.

Ich bin Uberzeugt, dass - nachdem das Team nahezu
komplett zusammengeblieben ist und durch vier Neu-
verpflichtungen nochmals sinnvoll verstarkt wurde - die
kommende Saison noch mehr Erfolg und damit Begeiste-
rung sowie Freude fur alle bringen wird.

Unterstutzt also vom Saisonstart an die Iserlohn Kanga-
roos um Head Coach Toni Prostran in der neuen Saison.
Je erfolgreicher sie mit der Unterstltzung der Fans und
Sponsoren sein wird, umso mehr werden auch Kinder und
Jugendliche fUr den schdnsten Sport der Welt begeistert.

Bedanken mochte ich mich zudem noch kurz bei den
vielen unermutdlichen, ehrenamtlich tatigen Menschen,
die rund um die Heimspiele und im Verein dafur sorgen,
dass es uns so gibt, wie es uns gibt!

#Win as onel
Let's go Kangaoos
Thomas Keienburg



Starte jetzt
Ausbildung oder
Studium bei deiner
Sparkasse Iserlohn.

Mehr Informationen

zur Ausbildung / zum Studium
findest du hier:
sparkasse-iserlohn.de/ausbildung

Weil’s um mehr als Geld geht.

®
— Sparkasse
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FORDERVEREIN

AKTION 200: JEDER BEITRAG IM FORDERVEREIN
ZAHLT DOPPELT FUR UNSERE ZUKUNFT

Seit Uber 20 Jahren ist der Foérderverein der Iserlohn Kangaroos einer der Motoren fur den Basketball in unserer Region.
Jetzt wollen wir gemeinsam das nachste Ziel erreichen: 200 Mitglieder bis zum Saisonende!

Warum 200? Was wir in 23 Jahren erreicht haben:
®  (Uber 2000 Kinder erreichen wir jedes Jahr in ® Neue Trainer*innen und Co-Trainer fur die
Schulen und AGs. Jugendteams.
) Seit 2008 organisieren wir Basketball-Camps ® Aufbau neuer Teams: Ballschule (ab 2 Jahren),
fur den Nachwuchs. ue6, U8.
®  Mit 200 Mitgliedern schaffen wir die Basis, ®  Workshops, Talentférderung, Camps (seit 2008) -
diese Erfolge zu sichern und auszubauen. ganzheitlich fur den Basketball-Nachwuchs

®  Schulprojekte und AGs: jahrlich Uber 2000 neue

) _ Kinder mit dem Basketball in Berlihrung gebracht.
Machen Sie mit!

Wer jetzt Mitglied wird, unterstutzt direkt die Zukunft des Basketballs in Iserlohn.
® 50 € pro Jahr fur Privatpersonen
® 200 € pro Jahr fur Firmen
Als Dank erhalten neue Mitglieder bis zum Ende der Saison je 2 Freikarten fur ein Heimspiel der Kangaroos in der BAR-

MER 2. Basketball Bundesliga. Aulierdem verlosen wir beim letzten Heimspiel der Saison ein signiertes Waldstadt-Trikot
unter allen Mitgliedern.

IZ Jetzt Mitglied werden! Kontakt: Kai Beutler (1. Vorsitzender)
foerderverein@iserlohn-kangaroos.de



lhr Gesundheitsteam

in der Iserlohner Heide

3

GinsterstrafRe 17 & 19
58640 Iserlohn

Dr. med. Thomas Keienburg
Facharzt fiir Innere Medizin




FRAGEN AN DIE SPIELER

1. Dein geheimes Ritual am Gameday?

2. Was entspannt Dich - ohne Ball - im Alltag?  tiber Basketball heute sagen? ne geben, wer wiirde definitiv verlieren?
3. Was priigte Dich in deiner Basketball-Lauf- 5. Gdbe es einen Kangaroos-Film - wie hief8 7. Wie wichtig ist Dir die Verbindung zu den
bahn besonders - auf oder neben dem Feld?  er und welche Rolle spieltest Du? Fans?

GLYNN HUBBARD Iil #2

JAHRGANG 2002 - 1,89 M - 80 KG - PG

1.

Musik von Drake horen und Basketball-Highlights
gucken.

Meine Familie.

Ich wirde sagen, mentale Starke und die Fahigkeit,
mit Widrigkeiten umzugehen.

Die Opfer, die man bringt, werden sich lohnen.
Avengers - ich ware Iron Man oder Flash, da ich
diese am meisten mag.

Coach Toni vs. David 1 gegen 1.

Sehr wichtig! Ich mdchte auf jeden Fall eine
Beziehung zu den Fans auf und neben dem
Spielfeld aufbauen und wir kénnen es kaum
erwarten, Euch beim ersten Heimspiel zu sehen!

SADIQ AJAGBE #3

JAHRGANG 1999 - 2,00 M - 100 KG - C

1.
2.

e

Ich habe kein Ritual.

Mit meinen engsten Freunden/ Familie Zeit zu verbringen,
meditieren oder in der Natur zu spazieren.

on the court - Misserfolge und Verletzungen.

Jeder wirft 3er, egal welche Position.

Payback - nach unserer Niederlage in der 1. Playoff-Runde
in der letzten Saison, holen wir uns dieses Jahr ALLES.
Keine, ich finde der Locker Room ist zum Entspannen und
eine Safe Zone fir Spieler.

Ohne die Fans waren wir nichts. Sie starken uns den
Racken in guten, aber vor allem auch in schlechten Zeiten!

JORDAN ILOANYA #4

JAHRGANG 2005 - 1,92 M - 90 KG - SG

ok whN =

Gebet vor dem Spiel.

Musik.

Familie und Freunde.

Zweifle niemals an dir selbst.

Die Jagd - der Jager.

Chris gegen 100 Chicken Nuggets in weniger
als EINER Stunde - Chris wurde verlieren.
Super wichtig. Wir bauen auf ihre Energie auf,
so wie sie auf unserer aufbauen. Das macht
uns alle groRartig!

4. Was wiirdest Du deinem 10-jahrigen Ich 6. Welche Challenge sollte es mal in der Kabi-

UNSERE

KANGAROOS



Der Volvo EX90 Fully Electric.

Sicherheit neu definiert. Unser vollelektrisches Premium-SUV.

Im Volvo EX90 vereinen sich wegweisende Technologie, puristisches skandinavisches Design und innovative Materialien.
Entdecken Sie nachhaltigen Luxus fiir Ihren Alltag und erleben Sie den Beginn einer neuen Ara.

Besuchen Sie uns fiir eine Probefahrt.

Automobile Piitter Vertriebs GmbH 58640 Iserlohn, Masteweg 2, Tel. 02371-4951 58239 Schwerte,Hagener Str. 328, Tel. 02304-14445
volvocars-haendler.de/puetter/iserlohn volvocars-haendler.de/puetter/schwerte



FRAGEN AN DIE SPIELER
1. Dein geheimes Ritual am Gameday? 4. Was wiirdest Du deinem 10-jdhrigen Ich 6. Welche Challenge sollte es mal in der Kabi- U N s E RE

2. Was entspannt Dich - ohne Ball - im Alltag?  tiber Basketball heute sagen? ne geben, wer wiirde definitiv verlieren?
3. Was priigte Dich in deiner Basketball-Lauf- 5. Gdbe es einen Kangaroos-Film - wie hief8 7. Wie wichtig ist Dir die Verbindung zu den K A N G A RO o s
bahn besonders - auf oder neben dem Feld?  er und welche Rolle spieltest Du? Fans?

DANIEL ZACEK #6

JAHRGANG 2001- 1,82 M - 80 KG - SG

Gutes Essen, eine kalte Dusche und Musik horen.
Relaxing Musik héren und schlafen.
Confidence - immer an mich selber glauben.
Basics make the highlights possible.

Back to the Roos, mit mir in der Hauptrolle.
Keine Ahnung.

Sehr wichtig. Sie motivieren uns und geben
uns den notwendigen Support.

Nowuvhkwbdh=

JULIUS GEBAUER #8

JAHRGANG 2007 - 1,85 M - 85 KG - PG

1. Ich ziehe immer zuerst den linken Schuh an,
bevor ich auf den Platz gehe.

2. Definitiv langes Schlafen. Dazu kommt naturlich
auch Zeit mit Freunden und Freundin, um den
Kopf vom Basketball frei zu bekommen.

3. Die Anforderungen der Trainer, die einen immer
gepusht haben, aber auch Disziplin verlangt haben,
was mir heute definitiv auch hilft.

4. Traue dir friher noch mehr zu und gib nie auf.

5. Bounce back - Ich wirde die kleinen Dinge tun, um
dem Team zur Meisterschaft zu verhelfen.

6. Nochmal ein Mario-Kart-Battle. Ich glaube, da war
Tim nicht so gelbt drin ;).

7. Extrem wichtig, da ich ja selber meine ganze Jugend
Fan war und weil3, wie wichtig die Interaktion mit
den Fans ist.

CHRISTOPHER SCHULTZ #13

JAHRGANG 2003 - 1,95 M - 100 KG - SF

1. Nach dem Shootaround spazieren gehen, Bundesliga-
Konferenz schauen und ggf. 30-60 Minuten nappen.

2. Zeit mit Familie und Freunden oder zu Hause Sport gucken.

3. Disziplin und der Teamgeist. Jeden Tag gemeinsam zu

trainieren, sich gegenseitig zu verbessern und im Idealfall

Erfolge zu feiern, ist einfach ein groRartiges Gefuhl!

Nutze jede Moglichkeit besser zu werden und geniel3e den Weg.

»Win as One” und meine Rolle ware naturlich, als Spieler auf

und neben dem Feld dem Team zum Erfolg zu verhelfen.

6. Wer macht die meisten Klimmzuge - ich warde definitiv verlieren.

7. Die Verbindung mit den Fans ist mir unglaublich wichtig und
ich bin der festen Meinung, dass die Fans eine entscheidende
Rolle bei unseren Erfolgen spielen. Ihr pusht das Team jedes
Spiel und seid in guten wie in schlechten Zeiten fur uns da!
So einen Ruckhalt und so eine Stimmung kann man sich als
Spieler nur winschen. Lasst uns nachste Saison den Weg
zusammen gehen und hoffentlich (!) eine erfolgreiche und
schdne Zeit miteinander in der Matthias-Grothe-Halle haben.
Wir zahlen auf euch!

vk



STARKES TEAM FUR STARKE SPIELER:

DGD STADTKLINIK HEMER BETREUT BASKETBALLER DER ISERLOHN KANGAROOS

HTTPS://WWW.STADTKLINIK-HEMER.DE




FRAGEN AN DIE SPIELER

1. Dein geheimes Ritual am Gameday?

2. Was entspannt Dich - ohne Ball - im Alltag?  tiber Basketball heute sagen? ne geben, wer wiirde definitiv verlieren?
3. Was priigte Dich in deiner Basketball-Lauf- 5. Gdbe es einen Kangaroos-Film - wie hief8 7. Wie wichtig ist Dir die Verbindung zu den
bahn besonders - auf oder neben dem Feld?  er und welche Rolle spieltest Du? Fans?

KEVIN STRANGMEYER #16

JAHRGANG 2000 - 2,05 M - 105 KG - PF

1.
2.

Mittagsschlaf machen.

Mit Freundin, Eltern oder Freunden Zeit

verbringen bzw. telefonieren.

Basketball hat mir Disziplin, Teamgeist und
Durchhaltevermdgen beigebracht - und geholfen, meine
krasse Schuchternheit zu Uberwinden.

Geniel? jede Sekunde und die Erfahrungen, die du sammelst.

Young & Hungry - ich ware der Energiebringer.

In der Kabine liegt der Fokus auf Training und Spiele - aber
Daniel wirde verlieren.

Sehr wichtig, sie unterstitzen uns in guten und schlechten

Zeiten, verdienen unseren groRten Respekt und hoffentlich
haben wir gemeinsam viel Spal3 in der Saison.

TIM SCHNEIDER #17

JAHRGANG 2002 - 1,85 M - 82 KG - PG

1.

Ich habe fast immer den gleichen Ablauf vor dem Spiel, das
gibt mir Sicherheit. Wichtig ist meine Musik am Tag des Spiels
und dass ich sehr viel Entspannung fur den Kopf bekomme.
Zeit mit Freunden und Familie.

Alle Fehler, aus denen man lernen konnte und die man
heutzutage besser macht.

Sei nicht zu hart mit dir selbst, hab extrem viel Spald und
bleib immer positiv.

One family - Ich hatte ganz einfach die Rolle des Spielers.
Karaoke singen. Ich wirde mich Uberraschen lassen, wer
von den Jungs ein guter Sanger ist.

Die Fans sind der sechste Mann auf dem Feld. Die
Verbindung zu ihnen ist sehr wichtig, sie kénnen uns zu
Siegen pushen und es ist einfach schon, alle immer in
der Halle zu sehen.

DAVID PAVLJAK #19

JAHRGANG 2004 - 1,92 M - 83 KG - SG

1.
2.
3.

Ich habe kein richtiges Ritual.

Schlafen, Regeneration, Serien schauen.

Disziplin, Teamgeist, Wille und die verschiedenen
Trainer, die mich unterstitzt haben.

Arbeite am Wurf.

Win As One - Ich ware wahrscheinlich der Kdmpfer,
der Energie bringt.

Keinen dummen Witz machen - Chris verliert.

Die Verbindung zu den Fans ist sehr wichtig. In
den entscheidenden Momenten bringen sie genau
die Energie, um das Spiel zu entscheiden.

4. Was wiirdest Du deinem 10-jahrigen Ich 6. Welche Challenge sollte es mal in der Kabi-

UNSERE

KANGAROOS






FRAGEN AN DIE SPIELER
1. Dein geheimes Ritual am Gameday? 4. Was wiirdest Du deinem 10-jdhrigen Ich 6. Welche Challenge sollte es mal in der Kabi- U N s E RE

2. Was entspannt Dich - ohne Ball - im Alltag?  tiber Basketball heute sagen? ne geben, wer wiirde definitiv verlieren?
3. Was priigte Dich in deiner Basketball-Lauf- 5. Gdbe es einen Kangaroos-Film - wie hief8 7. Wie wichtig ist Dir die Verbindung zu den K A N G A RO o s
bahn besonders - auf oder neben dem Feld?  er und welche Rolle spieltest Du? Fans?

RUBEN DAHMEN #22

JAHRGANG 1994 - 1,93 M - 85 KG - SG

1. Immer gleicher Ablauf: Essen, Shooting, Stretching, Musik.
Auf dem Feld ein paar kleine Rituale .

2. Musik, kreativ sein und gute Leute um mich.

3. Tolle Charaktere kennengelernt. Frih Captain und

Co-Captain mit meinem Bruder. Gelernt: Erfolg liegt

immer im Team, nicht im Einzelnen.

Ajde, practice.

Superhelden-Film - und ich bin das Defense Monster.

Dance-Battle. Dani Abi.

Entscheidend! Die Iserlohner Fans sind ein ganz wichtiger

Teil der Geschichte hier - und einer der Schlussel fur

unseren Erfolg in dieser Saison.

N o vk

TYSON LEITAO #32

JAHRGANG 2002 -2,03 M - 104 KG- C

1. Mein geheimes Ritual am Spieltag: direkt vorm Spiel duschen.

2. Etwas lesen oder meditieren.

3. Der Umstand, dass ich ein Trainersohn bin, hat mich am
meisten gepragt. Schon in jungen Jahren hochklassigen
Basketball beobachten und davon lernen zu kénnen, hat mir
immer sehr geholfen. Abseits des Spielfelds auf jeden Fall
meine Eltern.

Sei immer du selbst und bleibe stets selbstbewusst.

Die im Wald verborgene Stadt. Meine Rolle ware ein Baum.
Wasserpistolen-Schlacht und ich wirde definitiv verlieren.
Es bedeutet mir viel, eine Verbindung zu den Fans zu haben.
Ich habe das Gefuhl, dass es mir hilft, noch mehr mit der
Stadt verbunden zu sein.

N o vk

MALIK DIAGNE #64

JAHRGANG 2000 - 2,04 M - 100 KG - PF

1. Ein kurzer Mittagsschlaf und anschlieBender Spaziergang.
Mobility Routine vor dem Team Warm-Up.

2. Zeit mit Freunden und Familie. Viel Zeit draufBen verbringen.
Musik héren und auflegen.

3. Ich war schon bei einigen Vereinen, daher auf jeden Fall
die verschiedenen Trainer, von denen ich unterschiedliches
lernen konnte.

4. Basketball ist fun.

5. Win as One. Part of the team.

6. Wer bleibt am langsten im Eisbad? Jordan wirde verlieren,
ich an schlechten Tagen auch.

7. Die Fans hier in Iserlohn spielen eine sehr grol3e Rolle. Der Support
bei Heimspielen ist ligaweit top und auch bei Auswartsspielen
werden wir immer wieder gut unterstttzt. Man spurt, wie einen
das motiviert und das ganze Team nach vorne pusht.



lhr starker Partner rund ums Auto!

Gebruder Nolte

seit 1914
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FRAGEN AN DIE TRAINER

1. Dein geheimes Ritual am Gameday?

2. Was entspannt Dich - ohne Ball - im Alltag?  tiber Basketball heute sagen? ne geben, wer wiirde definitiv verlieren?
3. Was priigte Dich in deiner Basketball-Lauf- 5. Gdbe es einen Kangaroos-Film - wie hief8 7. Wie wichtig ist Dir die Verbindung zu den
bahn besonders - auf oder neben dem Feld?  er und welche Rolle spieltest Du? Fans?

TONI PROSTRAN

JAHRGANG 1991 - HEAD COACH

1.

Ich halte gerne an meiner Routine fest - in Ruhe den Gameplan
durchgehen, ein bisschen schlafen, danach einen Kaffee trinken,
und dann ist es Zeit loszulegen.

Die Zeit mit meiner Familie ist fur mich abseits des Basketballs
am wichtigsten.

Die Menschen, mit denen ich zusammengearbeitet habe - Trainer,
Mitspieler, Mitarbeiter des Vereins. Ich habe viel Gber Disziplin und
richtiges Verhalten gelernt, au3erdem neue Kulturen kennen-
gelernt und viele Lander besucht. Das Wichtigste ist aber, dass ich
willkommen bin.

Die besten Erinnerungen sind nicht nur Siege oder Trophaen,
sondern die Momente in der Umkleide mit Mitspielern, die zur
Familie werden.

FIGHT AS ONE, WIN AS ONE - Ich wiirde die Rolle des Guides
spielen, der das Team zusammenhalt, aber die wahren Stars

des Films waren die Spieler.

Tanzwettbewerb - Verlierer meiner Meinung nach ware

definitiv David, Tim, Torsten oder ich - am lustigsten ware

es jedoch, Kevin und Chris zu sehen.

Extrem wichtig. Sie sind ein Teil unserer Familie, und im Grunde
spielen wir Basketball wegen ihnen. Sie geben uns so viel Energie,
und ich kann es kaum erwarten, dass die Saison beginnt.

TORSTEN JUNG

JAHRGANG 1989 - ASSISTANT COACH
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Etwa eine Stunde schlafen, um zu entspannen.

Andere Sportarten gucken (Eishockey, Baseball, Football).
Wertschatzung fur harte Arbeit und Ehrgeiz.

Geniel3 die NBA der 90er und 2000er, als sie noch cool war.
Der Herr der Ringe - Ich spiele Legolas, weil der gut aus der
Distanz trifft.

What happens in the locker room, stays in the locker room.
Sehr wichtig, denn nur mit unseren Fans wird die Atmosphare
so einzigartig in der Liga!

4. Was wiirdest Du deinem 10-jahrigen Ich 6. Welche Challenge sollte es mal in der Kabi-

UNSERE

KANGAROOS



PHYSIOTHERAFIE UND SPORT -
MEDIZINISCHES TRAINING
IN WOHLFUHLATMOSPHARE

Wir, Lukas Bickmann und Nigel Femmer, sind die

Grunder der PHYSIOTHERAPIEPRAXIS und

Sportmedizinischer Trainingsstatte TEAMWORK.

Eng verbunden mit unserer HEIMATSTADT ISERLOHN, war es
uns ein Herzenswunsch den Schritt in die Selbststandig-
keit zu wagen. Seit dem 01.05.2024 haben wir unsere Tore
geoffnet und THERAPIEREN SOWIE TRAINIEREN Menschen aus
Iserlohn & Umgebung.

Die Idee hinter dem TEAMWORK beruht darauf, dass wir in
unserer langjahrigen Berufserfahrung immer wieder feststel-
len mussten, dass die MACHHALTIGE VERSORGUNG von Patienten
haufig auf der Strecke bleibt. Nach einer Heilmittelverord-
nung mussen Patienten haufig lange warten bis es die
nachste Verordnung gibt - fatal fur die Muskulatur und die
ersten Erfolge, die in der Therapie erzielt werden.

Deswegen kdnnen Menschen bei uns 6ANZ FLEXIBEL Uber
eine KURZE MITGLIEDSCHAFT ihr Gesundheitstraining weiter-
fuhren. In einer familiaren, sicheren und betreuten Wohl-
fuhlatmosphare.

So geht THERAPIE &#TRAINING Hand in Hand, in eine schmerz-
freie Zukunft mit mehr Lebensqualitat!

DEIN WILLKOMMENS -GUTSCHEIN

Mit diesem Gutschein erhaltst du 10 € Rabatt auf eine Massage oder eine
medizinische Kdrperanalyse und zusatzlich eine Woche kostenloses Training. RABATT

Dieser Gutschein ist nicht (bertragbar und kann nur einmal pro Person eingelost werden. Eine Barauszahlung des Gutscheins ist nicht méglich. Gultl nur bei Vorlage des Gutscheins
vor Inanspruchnahme der Leistungen. Eventuelle Restbetrdge verfallen und kdénnen nicht gutgeschrieben werden. Es gelten die allgemeinen Gesc aftsbedmgungen des Anbieters.
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Teamwork Therapie & Training
Hombrucher Weg 8, 58638 Iserlohn




FRAGEN AN DEN STAFF

1. Dein geheimes Ritual am Gameday? 4. Was wiirdest Du deinem 10-jdhrigen Ich 6. Welche Challenge sollte es mal in der Trai- U N s E RE

2. Wie schaltest Du im Alltag ab? iiber den Weg in den Sport heute sagen? ning geben, wer wiirde definitiv verlieren?

3. Welche Erfahrungen als Physio/Coach 5. Gébe es einen Kangaroos-Film - wie hiefs 7. Wie wichtig ist dir die Verbindung zu den K A N G A RO o s
prdgten Dich besondersdem Feld? er und welche Rolle spieltest Du? Fans und wie erlebst Du sie?

SASCHA VOGT

JAHRGANG 1987 - ATHLETIC COACH

1. Tatsachlich ist das am Gameday nicht meine Aufgabe. Ich

versuche die Jungs mit viel positiven Zuspruch und eigenen

Mindset Tricks durch die Woche zu begleiten.

Entweder mit einem guten Buch oder einer spannenden Serie.

4. Hol dir einen anstandigen Trainer und tue es aus Leidenschaft
und nicht wegen Geld.

5. Crunchtime - ich denke ich ware ein guter Bsewicht.

6. Auch mal die Klappe halten und definitiv wirde Daniel
verlieren.

7. Die Unterstitzung der Fans ist das Wichtigste, gerade wenn
es mal eng wird, gibt einem einfach richtig viel Kraft!

N

LUKAS BICKMANN

JAHRGANG 1991 - PHYSIOTHERAPEUT

1. Ich bereite vor den Behandlungen alle Getranke und
Snacks fur die Jungs vor.

2. Ich genieRe die Zeit mit der Familie und Freunden.

3. Keine besondere. Jeder Spieler, der nach einer schweren
Verletzung wieder zuriickkommt und wieder Spald am
Sport hat, macht einen sehr gltcklich.

4. Brich regelmaRig aus deiner Komfortzone aus, um neue
Perspektiven zu gewinnen und im Leben weiterzukommen.

5. Jumpy auf Weltreise - ich wirde als Freund mit ihm viele
Abenteuer erleben.

6. Trinke eine Woche lang keinen Kaffee im Teamwork.
Definitiv verlieren wurde diese Challenge Chriss.

7. Ohne euch ware jedes Heimspiel kein Fest. Ihr macht die
Atmosphare in der Halle so unglaublich und ihr seid der
wichtigste Teil des Vereins.

NIGEL FEMMER

JAHRGANG 1995 - SPORTTHERAPEUT

2. Mitden liebsten Menschen an meiner Seite Zeit genieRen und
beim Motorrad fahren.
3. Generell finde ich die Begleitung der Rehabilitation nach einer
schweren Verletzung bei Patienten und Spielern sehr pragend
und emotional. Hier zeigt sich immer der Kampfgeist der
Menschen.
Hinterfrage immer.
Gerausche-Challenge: Ein Spieler bekommt die Augen
verbunden und muss in der Kabine einen Ball in einen Korb
werfen. Die Teamkollegen durfen ihn nur mit Gerauschen
anleiten, die keine Worte enthalten (z. B. Klatschen,
Schnipsen, Pfeifen). Das Ziel ist es, den Spieler ohne verbale
Kommunikation zum Erfolg zu fihren. Verlieren wirde Daniel.
7. Ich habe sicherlich nicht die Verbindung zu den Fans, wie unsere
Jungs auf dem Feld. Allerdings ist die Unterstutzung der sechste
Mann auf dem Court! Seid laut, seid prasent!
Danke, dass ihr da seid!

ok



IN MEMORIAM

PARIS KONSTANTINIDIS - EIN LEBEN VOLLER LEIDENSCHAFT FUR

DEN BASKETBALL

Wenn man Uber die Geschichte des Iserlohner Basketballs
spricht, gibt es einen Namen, der untrennbar mit ihr
verbunden ist: Paris Konstantinidis. Er war nicht nur
Trainer oder Manager, er war ein Visiondr, ein Forderer, ein
Gastgeber - und vor allem ein Mensch, der es verstand,
andere fUr seine Leidenschaft zu begeistern.

Geboren am 25. August 1954 in loannina, Griechenland,
wuchs Paris als altestes von funf Kindern mit seinen
Geschwistern auf. 1971 wanderte die Familie mit der
Hoffnung auf eine bessere Zukunft nach Deutschland
aus. Wenige Jahre spater fUhrte ihn sein Weg nach Aachen,
wo er Physik und Chemie studierte. Zusatzlich enga-
gierte er sich stark politisch und unterstutzte den Sturz
der Diktatur in Griechenland, indem er hochrangigen
Widerstandskampfern Unterschlupf in seiner Aachener
Studentenwohnung gab - ein Zeichen seines Muts und
seiner Uberzeugungskraft.

Nach der Geburt seines Sohnes Jannis im Jahr 1979 ent-
schied sich Paris endgultig, sein Studium an den Nagel
zu hangen und von Aachen nach Iserlohn zu ziehen, wo
bereits seine Eltern lebten.

Dort eroffnete er kurze Zeit spater zusammen mit sei-
nen Brudern Lazaros und Lukas sein erstes Restaurant,
das ,Portofino”. Mit dem ,Portofino” begann ein neues
Kapitel: Es wurde schnell mehr als nur ein Lokal - es war
Treffpunkt, Ideenwerkstatt und Keimzelle flr vieles, was
im Iserlohner Basketball spater Gestalt annahm. Wer dort
sal3, spurte sofort: Paris war ein Mann mit Herz, Humor
und dem festen Glauben, dass grof3e Dinge moglich sind,
wenn man sie mit Leidenschaft verfolgt.

In dieser Zeit knupften auch
die Iserlohner Basketballer
Michael Dahmen und Ronald
Feisel die ersten Kontakte zu
ihm. Nach dem ,Portofino”
folgte der Wechsel zu
,Pfander im Sack”, und in den
folgenden Jahren eroffnete
er noch die ,Galerie” sowie
eine weitere Gaststatte in

Hagen.
Parallel wuchs seine
Leidenschaft  fur den

Basketball immer weiter und
Paris schlupfte zunehmend
selbst in die Trainerrolle. Mit
einer von ihm betreuten
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U14-Mannschaft, in der unter anderem neben seinem
Sohn Jannis auch Matthias Grothe und Tobias Rawohl
spielten, erreichte er die deutsche Vizemeisterschaft. Paris
verstand es, Talente zu erkennen, sie zu fordern und ihnen
Werte wie Teamgeist und Leidenschaft zu vermitteln. In
dieser Zeit knupfte Paris erste Kontakte in die internatio-
nale Basketballszene.

Er war es, der in den 1980er- und 1990er-Jahren Teams
wie Zalgiris Kaunas oder

Panionios Athen mit
Superstars  wie Arvydas
Sabonis, Rimas Kurtinaitis,

Panagiotis Giannakis oder
Theofanis  Christodoulou
nach Iserlohn holte. Auch
die Verpflichtung des ersten
Amerikaners Cunnie Williams
oder der Iserlohner Legende
Gintaras Krapikas kamen
durch Paris zu Stande.

Diese Entscheidungen waren
mutig, visionar und wegwei-
send - sie machten Iserlohn
Uberregional bekannt und
gaben dem Basketball hier
eine neue Dimension.



1994 Ubernahm er die erste Herrenmannschaft der
Kangaroos und fuhrte sie Schritt fur Schritt nach oben.
2002 gelang unter seiner Leitung der erneute Aufstieg in
die 2. Bundesliga. Schon in der ersten Saison erreichte
das Team den sechsten Platz. Fur seine Arbeit wurde er
mehrfach ausgezeichnet, darunter zweimal bei der IKZ-
Sportlerwahl als ,Trainer des Jahres".

Nach dem Abstieg 2008 blieb er dem Basketball treu
und trainierte noch mehrere Jahre verschiedene Teams
in Iserlohn und Hagen. Dabei brachte er weiterhin seine
Erfahrung, Leidenschaft und seinen unermudlichen Einsatz
ein - Qualitaten, die ihn als Menschen und Trainer gleicher-
mallen auszeichneten.

Seine Familie war sein Ruckhalt und sein Stolz. Seine Kinder
Jannis, Lisa und Niko sowie seine Enkelkinder Alexander und
Philipp wuchsen mit seiner Liebe zum Basketball auf. Auch
als ihn in den letzten Jahren seine Krankheit zunehmend ein-
geschrankte,
blieb er bis
zuletzt mit
dem Herzen
dabei.

IN MEMORIAM

Paris Konstantinidis hat den Basketball Standort Iserlohn
entscheidend mit gepragt. Er hat eine Kultur geschaffen,
die weit Uber Siege und Tabellen hinausgeht - eine Kultur
von Gemeinschaft, Leidenschaft und Zusammenhalt.

Sein Vermachtnis lebt weiter: in
Erinnerungen all derer, die mitihm
gearbeitet, gespielt oder gefeiert
haben. In der Begeisterung, die
er in unzahligen Kindern und
Jugendlichen entfacht hat. Und
in den Kangaroos, die er mit auf-
gebaut hat und die auch kunftig
seinen Namen mit Stolz tragen.

Danke, Paris - fir deine
Leidenschaft, deinen Mut und
deine Vision.

Duwirstunvergessen

bleiben.
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VORSTAND

INTERVIEW MIT UNSEREM NEUEN VORSTAND

Mit frischem Wind, klarer Struktur und neuem Ver-
antwortungsbewusstsein stellt sich die Basketball-
Abteilung des TuS Iserlohn, unsere Iserlohn Kan-
garoos, neu auf. Bei der Jahreshauptversammlung
am 8. Juli wurde der bisherige Vorstand offiziell
verabschiedet, das Zukunftsprogramm unter dem
Titel ,StepUp"” vorgestellt und ein neues Team ge-
wahlt. Im Interview geben die neu gewahlten Vor-
standsmitglieder Einblicke in ihre Visionen: Welche
Veranderungen stehen an? Wie sollen Strukturen,
Kommunikation und Jugendforderung gestarkt
werden? Welche Rolle spielt das Ehrenamt?

Was hat Dich motiviert, Teil des neuen Kangaroos-
Vorstands zu werden?

Manuer: Da ich bereits die letzten drei Jahre im
Vorstand fUr die Bereiche Spielorganisation &
Kampfgericht zustandig war, habe ich mich ent-
schlossen einen weiteren Schritt zu gehen.
Carsten: Das unermudliche Engagement unseres
Jugendkoordinators. Dass es nichts bringt, Uber
Dinge zu reden, sondern anzupacken mit dem
Willen, die Situationen zu verbessern.

Darko: In allererster Linie etwas positiv zu bewe-
gen, zur Veranderung beizutragen, dazu gehoren
neue Strukturen, bessere Kommunikation. Einfa-
cher gesagt, dass die Menschen am Basketball
sowie im administrativen Bereich Spald haben.

Welche Verbindung hast Du zum Basketball?

Manue:  Basketball ist ein extrem schneller und
athletischer Sport voller Leidenschaft und Team-
play, ich selbst konnte fruher leider nur an 3x3-
Turnieren teilnehmen, da es in naher Umgebung
kein Basketballteam gab. Mein Sohn ist seit Jah-
ren leidenschaftlich dabel.

Carsten: Die Leidenschaft meines Sohns.

Wie wiirdest Du Dich in drei Worten beschreiben - als
Mensch und als Teil des Vorstandsteams?

Manver: Als Mensch und Vorstandsmitglied: Ener-
gisch, zielstrebig & loyal; immer das WIR im Fokus.
Carsten: Als Mensch: objektiy, zielstrebig, Optimist.
Als Vorstand: vermittelnd, strukturiert handelnd,
leidenschaftlich.

Darko: Als Mensch: innovativ, kommunikativ, flexi-
bel. Als Vorstand: verbindend, |6sungsorientiert,
kooperativ.

Welche Aufgaben und Schwerpunkte Ubernimmst Du
im Vorstand?
Manuer:  Den Bereich Sport und Personal. Hier
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Darko Sulentic

geht es in erster Linie um die gesamte sportliche
Entwicklung sowie um die Gewinnung von Men-
schen, die uns ehrenamtlich zur Seite stehen.
Carsten: Kassenwart und Verwaltung. Mein
Schwerpunkt liegt auf der finanziellen Steuerung
und der strategischen Weiterentwicklung.

Darko: Mein Aufgabengebiet ist Marketing und
Kommunikation, zudem bin ich das Verbindungs-
glied zum Vorstand. Schwerpunkte sind Kormmu-
nikation auf allen Ebenen, Sichtbarkeit erhohen,
das harmonisch Miteinander festigen, Coaching.

Was méchtest Du in Deiner Funktion ganz konkret
bewegen oder verdndern?

Manuer: Das wichtigste Augenmerk liegt auf der
Gewinnung neuer Helfer im Ehrenamt. Dies istin
den letzten Jahren, bestimmt auch durch Coro-
na, extrem zurdckgegangen. Ich bin immer noch
davon Uberzeugt, dass Ehrenamt Ehrensache ist.
Wir sind auf viele helfende Hande angewiesen.
Zudem rucken wir im sportlichen Bereich unsere
Herren- bzw. Damenteams wieder deutlich star-
ker in den Fokus und verzahnen unsere Profis der
2. Basketball-Bundesliga mit den Amateurteams
deutlich enger. Hierzu ist es wichtig, einen breiten
Jugendbereich mit viel Perspektive aufzubauen.
Carsten: Die Arbeit unserer Vorganger erganzen wir
durch planbare wirtschaftliche Prozesse. Eine Jah-
resbudgetplanung und deren Einhaltung. Eine auf
viele Schultern verteilte Verwaltung im Ehrenamt.
Darko: Zuerst einmal eine deutlich intensivere
Kommunikation sowohl intern als auch nach au-
Ben. Daruber hinaus mochte ich Probleme sicht-
bar machen, um diese dann im Anschluss in der
Gemeinschaft zu 16sen. Dass wir mehr Schulen
mit Basketball-AGs fullen und somit den Kindern
einen schnelleren Zugang zum Basketballsport
gewahren. Kinder und Jugendliche sollen sich bei
den Kangaroos wohl und geschutzt fullen. Das
geht jedoch nur, wenn im Club keine Reibungen
entstehen, deshalb haben wir intern bereits an
einem Anti-Mobbing-Konzept gearbeitet.

Welche Herausforderungen siehst Du aktuell fir die
Basketballabteilung, wie mdchtest Du diese angehen?
Manuer: Gerade die Gewinnung von vielen Men-
schen, die uns zur Seite stehen, ist eine grol3e
Herausforderung. Dazu haben wir bereits das ex-
terne Unternehmen ,Klubtalent” beauftragt, wel-
ches sich auf derartige Entwicklungen spezialisiert
hat. Auch steht uns hier bereits seit Monaten ein
mehrkopfiges Team aus Kangaroos zur Seite. Zu-
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VORSTAND

dem mussen wir klare Prozesse und Strukturen schaffen, um eine
Transparenz fur alle zu erzeugen, auch hier wird uns Klubtalent zur
Seite stehen. Aber am wichtigsten ist, dass wir das WIR-Gefuhl wie-
der entfachen, um Menschen fur diesen geilen Sport zu begeistern.
Carsten: Das Schaffen von klar definierten Strukturen und deren
Etablierung im Verein. Das Ehrenamt unseren Mitgliedern wieder
verstandlich zugangig machen. Sportlich: Unsere Starken zu ma-
nifestieren und den Mut aufzubringen, an uns selbst zu glauben.

Wo siehst Du die Kangaroos in funf Jahren - sportlich, strukturell und
in der Jugendférderung?

Manuer: Ich sehe Iserlohn als einen Basketball-Standort, der Kin-
dern, Jugendlichen und auch Erwachsenen eine Moglichkeit bie-
tet, ihre Leidenschaft fur diesem Sport auszuleben. Sei es, um
einfach mal so im Open Gym zu zocken, ohne jegliche Verbind-
lichkeit, oder aber im leistungsorientierten Bereich, wo wir viele
Eigengewdchse in den hochsten Ligen platzieren mochten.
Organisation und Struktur sollen in den kommenden Jahren
weiterentwickelt und professionalisiert werden. Der Start ist ge-
macht und wir haben bereits Uber 22 Stellen bzw. Rollenprofile
ausgearbeitet. Wichtig hierbei ist, dass wir diese deutlich feingra-
nularer aufsetzen, sodass unsere Unterstitzer nicht 40, sondern
lediglich vier Stunden im Monat investieren brauchen.

Eine zielgerichtete Jugendférderung ist der SchlUssel zum Erfolg
aller Teams. Von der Ballschule bis zum Profi-Kader. Wir moch-
ten den Kindern eine Perspektive bieten, dabei ist es egal, ob sie
einfach mit Kumpels zocken oder sich leistungsorientiert in den
hochsten Ligen messen. Der Schwerpunkt liegt dabei auf einer
individuellen und athletischen Forderung. Neben der sportlichen
Weiterentwicklung legen wir einen grofsen Schwerpunkt auf die
soziale Entwicklung unserer Kids. Verhaltenskodex und Anti-
Mobbing Konzept sind hier zwei entscheidende Kriterien.
Carsten: Sportlich: Klar und zukunftsfahig ausgerichtet mit der 2.
Liga als feste Grol3e. Strukturell den Verein so aufstellenn, dass Eh-
renamt und Hauptamt Hand in Hand arbeiten. In der Jugendforde-
rung wollen wir ein Leistungszentrum etablieren, das Talente sys-
tematisch entwickelt. Alles ist untrennbar miteinander verbunden.

Welche Rolle spielen fiir Dich die Themen Nachwuchsarbeit, Breiten-
und Leistungssport im Verein?

Manuer: Wie schon gesagt, wir wollen allen Menschen, Gruppen,
Zugehdrigkeiten eine Moglichkeit bieten, ein Kangaroos zu sein.
Carsten: Der Breitensport soll eine wichtige Grolle bekommen,
um die Jugend fUr unseren Sport zu begeistern. Aus diesem Seg-
ment kénnen auch Talente fur die Leistungsbereiche entdeckt
und generiert werden.

Darko: Die Nachwuchsarbeit spielt in meinen Augen eine be-
deutende Rolle, nicht nur das wir damit ein soziales Umfeld for-
dern, sondern dartber hinaus steigern wir die Entwicklung der
Personlichkeiten unserer Jugendlichen. Wer hat davon mal nicht
getraumt, eines Tages als Profi am Platz zu stehen und seine Mit-
menschen zu begeistern. Der Verein soll seine eigenen Spieler
fordern und nicht Spieler einkaufen, ,\Wer sat, kann auch ernten”
Der Breitensport ist das Fundament des Vereins, Kinder und Ju-
gendliche sowie Senioren sollen Spals am Basketball haben, jeder
soll fur sich seine Spielstarke entdecken.
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Wie werden der Seniorensport und der Jugendsport verbunden?
ManueL: Wir haben ein Sportgremium, das sich aus unterschiedli-
chen Erfahrungstragern zusammensetzt. Wir werden jedes Team
zielgerichtet ausrichten, sodass junge Perspektivspieler bereits
frth an den Seniorenbereich herangefihrt werden. Hierzu wird
dann vor allem unsere 2. Mannschaft, welche als ,Farm-Team" fur
unser Regio-Team gilt, genutzt.

Carsten: Das ist ein sehr wichtiges Thema und zu lange vernach-
lassigt worden. Wir wollen eine Kultur schaffen, in der die Jugend
regelmalig Einblicke ins Training und in die Spiele der Senioren
erhalt, um Motivation und Identifikation zu fordern.

Gibt es einen besonderen Moment im Basketball - als Fan, Spieler,
Funktiondr -, der Dich geprégt hat?

ManueL: Es gibt nicht den einen Moment, sondern ich habe viele
schéne Momente mit den Kangaroos erlebt - sei es als Fan im
Fanclub oder aber in vielen anderen Momenten als Unterstutzer.
Die emotionalsten Momente sind immer die, wenn ich meinen
eigenen Sohn auf dem Spielfeld agieren sehe. Er ist mit Leiden-
schaft dabei und das macht mich echt stolz.

Corsten: Ja, als Elterncoach und spater als Co-Trainer. Es ist unfass-
bar, wie viel Liebe und Herz fur den Sport von Jugendlichen und
Kindern kommt und wie wichtig man fur diese jungen Menschen
als Trainer ist. Es gibt nicht mehr viele Orte, wo man gute Wer-
te vermitteln kann, aber hier kannst du es. Und wenn du es gut
machst, tragen sie diese ihr ganzes Leben in sich.

Darko: Meinen Wurf von der Mittellinie, als ich als Fan in der Halb-
zeit eines Bundesligaheimspiels aufgerufen wurde, den Basket-
ball aus 15 Metern in den Korb zu werfen. Die Anspannung war
riesig, ich hatte mich fokussiert und mit dem ersten Wurf habe
ich den Ball in den Korb versenkt, meine Anspannungen konnte
ich somit in Freude umwandeln. Es war ein unvergesslicher Mo-
ment, die leuchtenden Augen der Zuschauer zu sehen, der Jubel
und die Atmosphare in der Halle.

Was begeistert Dich so sehr an der Arbeit mit und fir die Kangaroos?
Manuer: Mich begeistert, dass wir gemeinsam etwas bewegen
und vorantreiben. Sei es die Weiterentwicklung unserer Kanga-
roos oder aber die Situationen, wo einfach gemeinsam gelacht
wird. Esist wie eine Familie, die immer wieder zusammenkommt.
Carsten: Die Gemeinschaft von doch so unterschiedlichen Cha-
rakteren mit so vielen verschiedenen Viten, vereint in einer Lei-
denschaft.

Darko: Der Sport an sich, die gemeinsame Leidenschaft zum Bas-
ketball, dartber hinaus die jungen Kangaroos Spieler und ihre
Entwicklung zu sehen und wie sich der Kangaroos Club stetig
entwickelt.

Wenn Du einen Wunsch fir die Saison frei hittest — welcher wiéire das?
ManueL: Aufstieg unserer 3. Mannschaft in die Oberliga :-)

Carsten: Noch mehr Ehrenamtler gewinnen, denn das ist die
Essenz eines jeden Vereins und schlussendlich dessen Erfolg.

Darko: Dass die Spieler ihr volles Potenzial entdecken und es aus-
leben, immer an sich arbeiten, schlieBlich lernt man nie aus. In vie-
len von uns schlummert ein Potenzial, es gilt, dies zu entdecken

und esinVollkommenheit zu leben. #Win As One!



NEUE STRUKTUREN FUR DIE ZUKUNFT

DER KANGAROOS IN ISERLOHN

Die Kangaroos sind mehr als ein Basketballverein - sie
sind eine lebendige Gemeinschaft, die fur Sport, Leiden-
schaft und Zusammenhalt steht. Damit dieser Geist auch
in Zukunft stark bleibt, braucht es klare Strukturen und
frische Impulse. Vereinsarbeit bedeutet heute mehr als
Trainingsplane und Spieltage - sie bedeutet, Verantwor-
tung zu Ubernehmen flr einen Verein, der zukunftsfahig,
transparent und professionell aufgestellt ist.

Genau daran arbeitet eine engagierte Arbeitsgruppe zur
Vereinsentwicklung, unter der Leitung von Ralf Gutsche.
Gemeinsam mit dem neuen Vorstand, sowie Melanie und
Marc Haufer und Marcus Mausberg hat sich ein starkes
Team gebildet, das sich mit den wichtigsten Fragen unse-
rer Vereinsentwicklung widmet - mit Weitblick, Herzblut
und dem festen Willen, etwas zu bewegen:

® Wiekénnen wir das Ehrenamt so stérken, dass
Helferinnen und Helfer Freude an ihrem Enga-
gement haben - ohne sich zu Gberlasten?

° Wie schaffen wir einfache, moderne Prozesse,
die Zeit sparen und die Abldufe im Verein klarer
machen?

®  Wiebinden wir alle Mitglieder besser ein - von
den Jingsten bis zu den Aktiven im Erwach-
senenbereich?

®  Wieférdern wir Nachwuchsspieler gezielt - und
bieten ihnen klare Entwicklungspfade?

Das Ziel ist klar: Wir wollen den Kangaroos ein tragfahi-
ges Fundament geben - mit Strukturen, die Orientierung
bieten und echte Mitgestaltung moglich machen. Ein Ver-
ein, in dem jeder weil3, wie man sich mit einbringen kann.
Ein Verein, in dem Talente geférdert und Entscheidungen
nachvollziehbar getroffen werden. Ein Verein, der Kraft
spart, statt Kraft raubt - damit noch mehr Energie in das
flieBen kann, was uns alle verbindet:

Basketball.

Die Menschen in dieser Arbeitsgruppe stehen stellver-
tretend fUr viele weitere, die den Verein seit Jahren mitge-
stalten. Sie setzen ein starkes Zeichen: fur ein zukunfts-
fahiges Miteinander, fur neue Wege, fir einen Verein, der
lebt - sportlich und menschlich.

Wir freuen uns auf mehr!

#WIN AS ONE.
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SPORTLICHE LEITUNG

GEMEINSAM STARK: DIE NEUE SPORTLICHE LEITUNG
DER ISERLOHN KANGAROOS IM INTERVIEW

Der Sommer 2025 schrieb deutsche Sportgeschichte: Unsere Bas-
ketball-Nationalmannschaft hat die Europameisterschaft gewonnen
—ein Triumph, der zeigt, was harte Arbeit, Leidenschaft und Teamgeist
bewirken konnen. Auch uns in Iserlohn motivieren solche Erfolge: Wir
haben eine neue sportliche Leitung ins Leben gerufen. Mit Michael
Dahmen, Kevin Schnietz und Torsten Jung stehen nun drei Kopfe ge-
meinsam an der Spitze, um den Verein in die Zukunft zu fuhren. Ein
Gremium aus Vorstand, Gesellschaftern und unserem Head-Coach
unterstutzt sie dabei. Im Interview sprechen sie Uber inre Ziele, Her-
ausforderungen und die besondere Identitdt der Kangaroos.

Wie wollt Ihr den Austausch zwischen Verein und 2. Liga weiter stéirken?

MD: Wir haben in diesem Sommer viel getan. Die Kommunikation l&uft
jetzt permanent und die Trennung in den Kopfen verschwindet immer
mehr. Das wird sich auf unsere ganzen Verein Ubertragen.

TJ: Ich bin als Head-Coach der 1. Herren die

Schnittstelle zur 2. Liga. So begleite ich unmittelnbar die Entwicklung
der Nachwuchsspieler.

KS: Der Austausch wurde in den letzten Wochen deutlich besser - of-
fener und produktiver. Das macht Spaf$ und mir viel Hoffnung,
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\ Was bedeutet Euch persénlich die neue sportliche
Verantwortung?

MD: Fur mich ist es nicht so neu, da ich auch in
der Vergangenheit dafur zustandig war und seit
25 Jahren auch fUr den Bereich 2. Liga. Ich freue
mich sehr, nun mit Kevin und Torsten zwei Men-
schen zu haben, die dhnlich denken und nahezu
gleiche Ziele haben.

T Es ist eine grolle Verantwortung, aber auch
eine Freude, so stark involviert zu sein.

/ KS: FUr mich ist es ein Zeichen von Vertrauen. Ich

Michael Dahmen Kevin Schnietz

Wie seht Ihr die aktuelle sportliche Entwicklung der Iserfohn Kangaroos?
MD: Wir sind dabei, eine neue Basis zu schaffen, insbesondere im Ju-
gendbereich, wo viele neue Regelungen (Rahmenschutzverordung,
JBBL-Richtlinien) greifen. Wichtig ist, dass wir die nachste Stufe ziinden,
um uns langfristig abzugrenzen und zukunftsfahig aufzustellen.

TJ: Ja, es tut sich derzeit unglaublich viel - von der Jugend bis zu den Se-
nioren. Wichtig ist, dass wir mit denselben Konzepten von der Jugend
bis in die 2. Liga arbeiten. Das hilft uns zukinftig enorm.

KS: Ich sehe einen leichten Aufwartstrend. Noch hangen wir in man-
chen Bereichen hinterher. Da wir nun eine neue Basis schaffen,
schaue ich sehr positiv in die Zukunft.

Welche Ziele habt Ihr kurz- und mittelfristig fur die sportliche Arbeit?

MD: Wir differenzieren hier nach den verschiedenen Bereichen (2.
Liga, Leistungsbereich Herren, Jugend, Breitensport etc.) und mus-
sen uns insgesamt nach vorne bewegen, da Stillstand auch immer
Ruckschritt bedeutet.

T): Mein Ziel ist es, in der 2. Liga erfolgreich zu sein und unsere Spie-
ler kontinuierlich an den Profibereich heranzufthren.

KS: Ich winsche mir, dass wir uns zudem in der Regionalliga etab-
lieren. Mittelfristig ware es grof3artig, wenn wir in allen Herren-Ligen
von Bezirks- bis Regionalliga vertreten sind.

Was macht die Identitéit der Kangaroos aus - auf und neben dem Feld?
MD: Die Kangaroos sollten fur eine Familie, eine Einheit darstellen, in
der sich jeder auch respektvoll um den anderen kiimmert.

T Genau, dieses ,Wir-Gefuhl” ist etwas Besonderes. Jeder kennt
hier jeden und daraus entsteht eine enge Gemeinschaft.

KS: Unterschreibe ich. Fir mich bedeutet das auch: harte Arbeit, das
Beste aus sich herausholen und mit Stolz das Trikot tragen.

Torsten Jung

wollte diesen Verein schon immer nach vorne
bringen, jetzt kann ich es auch. Ob bei der Ka-
derplanung fur die Regionalliga oder beim Paris-Konstantinidis-Cup:
Mir liegt unser Verein sehr am Herzen. Gemeinsam mit Michael
und Torsten habe ich Mitstreiter, die genauso denken wie ich.

Wo seht Ihr dlie gréfSten Herausforderungen fiir die kommenden Jahre?
MD: Die grofSte Herausforderung ist es, alle mitzunehmen und sich
standig an neue Bedingungen anzupassen. Ehrenamt und Gemein-
sinn brauchen heute viel Uberzeugungsarbeit.

TJ: Wichtig ist, mit der Zeit zu gehen und uns kontinuierlich zu hinter-
fragen, wo wir uns verbessern konnen.

KS: Fur mich ist die gro3te Aufgabe, in jeder Liga vertreten zu sein
und diese Stabilitat auch zu halten.

Wie wichtig ist die Nachwuchsarbeit fiir den Erfolg der Seniorenteams?
MD: Unsere Nachwuchsarbeit ist mein eigentlicher Motor, dies zu
tun. Wir mussen moglichst viele Jugendliche fur die beste Sportart
der Welt begeistern, um auch weiterhin ein attraktiver Basketball-
Standort in Deutschland zu sein.

T: Nachwuchsarbeit ist die Basis. Jedes Jahr sollten ambitionierte Ju-
gendliche in den Seniorenbereich integriert werden.

KS: Ohne Nachwuchs gibt es kein Wachstum im Seniorenbereich,
so einfach ist das. Er ist der SchlUssel, um den Standort langfristig
stark zu machen.

Mit drei Worten — was machen die Kangaroos flir Euch aus?
MD: Leidenschaft - Familie - Respekt

TJ: Familie - Leidenschaft - Heimat

KS: Familie - Arbeit - Respekt

#WIN AS ONE
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CHE SAISON 2025/26

Waldstadtkanzlei
HandwerkerstraBe 11 58638 Iserlohn  Telofon: 023 71/ 955 76 30
info@waldstadtkanzlei.de = waldstadtkanzlei.de

TRADITION AUS ITALIEN. W
GENUSS IN ISERLOHN. ‘Yﬁ
Ristorante * Pizzeria * Catering

Seit 1992. BELLA ITALIA

Wir kochen mit Leidenschaft — nach Familienrezepten aus Italien.
Genieflen Sie Pizza, Pasta, Salate & Antipasti — immer frisch zubereitet mit
den besten Zutaten.

Ob im Restaurant, zuhause per Lieferservice oder bei Events:
Avuthentische, italienische Qualitét, wie sie sein soll.

@ Hohler Weg 11, 58636 Iserlohn 02371/12682

& www.bella-italia-iserlohn.de Kl © bellaitalia.iserlohn




KANGAROOS@SCHOOL

MEDICE-EM 2025 - GANZHEITLICHES PROJEKT EINMALIG IN DER REGION

Die MEDICE-EM der Iserlohner Grundschulen war auch in diesem
Jahr wieder ein voller Erfolg! In der bereits dritten Auflage des Events
zeigten die jungen Talente ihr Kénnen auf dem Spielfeld und mal3en
sich im freundschaftlichen Wettstreit mit anderen Klassen.

Gefragt war aber nicht nur sportliches: Jedes Kind gestaltete sein ei-
genes Trikot, gesponsert von der MEDICE Health Family. Unter der

Schirmherrschaft von Barbel Putter startete die
Veranstaltung mit viel Begeisterung - und am
Ende schnappte sich das Team Finnland den Sie-
gerpreis.

Wir freuen uns auf die nachste MEDICE-WM!

Wer mitmachen mochte, kann sich bereits bewerben.

Anmeldung MEDICE-WM 2026

STARS IM UNTERRICHT - AND THE WINNERIS...

Nach den Erfolgen der vergangenen Jahre starteten die Iserlohn
Kangaroos auch im Schuljahr 2024/25 in Zusammenarbeit mit
Hauptsponsor KIRCHHOFF Automotive die Schul-Aktion ,Stars im
Unterricht”.

Die Klasse 5a des Gymnasium an der Honne setzte sich mit einer
kreativen Bewerbung durch und sicherte sich den ersten Platz - mit
einem besonderen Highlight: dem Besuch der Kangaroos-Spieler
der BARMER 2. Basketball Bundesliga!

Jugendkoordinator Jan-Eric Keysers brachte die Profis in die Schule
und gemeinsam verbrachten sie unvergessliche Sportstunden vol-
ler Bewegung, Teamgeist und Spal3.

Herzlichen Glickwunsch an alle Gewinner:innen unserer Aktion!

Infos zu Stars im Untericht gibt es hier:




FUR MEHR SPASS
IM BAD |



10 YEARS AGO

1.Herren | 2.BBL | Aus der Region. Fur die Region. 2.Herren | Oberliga | Wundertute voller Potential und Ehrgeiz
3.Herren | Bezirksliga | Klares Ziel: Aufstieg! 4.Herren | Kreisliga | Klares Ziel: Titelverteildigung
1.Damen | Oberliga | Der Aufbau geht weiter ... 2.Damen | Bezirksliga | Um viele Erfahrungen reicher

Minis | Turnier | Erstmals an der Sundernallee auf Korbjagd Anfanger | Komm doch mal zum Schnuppertraining ...



® Druckfedern ® Doppelschenkelfedern
® Zugfedern ® Sonderfeile

® Dreh- / Schenkelfedern ® Montageteile

® Drahibiegeteile ® flach- / Blattfedern
® Bolzensicherungselemente @ Laser- / Abkantteile

LOOke

Wilhelm L&bke Federn GmbH
Spannstiftstraie 31 Telefon: +49 (0) 23 34 / 96 13 50
58119 Hagen-Hohenlimburg Telefax: +49 (0) 23 34 / 96 13 96

www.loebke-federn.de




U10 | Regionalliga | Wir haben es geschafft!

U12A | NRW-Liga | Mini-Kangaroos vor hohen Springen

U14A | Regionalliga | Ein ,alter Hase" ist neuer Chef

U16A | Regionalliga | Dragans Talentschmiede

10 YEARS AGO

U12B | Kreisliga | Unser Ziel: Spal’ und Zufriedenheit

U14B | Oberliga | Basis fur eine erfolgreiche Zukunft

U16B | Oberliga | Herausforderung angenommen

U18 | Regionalliga | Mit weitblieck fir 2016/17
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better.

marketing GmbH

Wachstum braucht jemanden, der sich
darum kimmert.

Du weil3t, Dein Unternehmen kénnte eigentlich mehr erreichen: Mehr Kunden,
mehr Bewerber, mehr Sichtbarkeit. Aber es fehlt an Zeit, Expertise, oder
einfach daran, dass sich jemand kimmert?

Wir haben uns darauf spezialisiert kleinen und mittelstandischen Unternehmen
die richtigen Strategien und notwendigen Partner an die Hand zu geben,
damit die Marketing-MalRnahmen endlich Friichte tragen.

Vereinbare jetzt Dein kostenloses
Strategiegesprach!

02372-56 179 30 bebetter-marketing.de

w Marketingleitung auf Stundenbasis

* Marketing-Bestandsanalyse * Workshops & Schulungen
* Strategie & Marketingfahrplan * Kanalberatung
* Positionierung * Koordination von MaBnahmen

Ein paar weitere Kunden die uns vertrauen.

better.

marketing GmbH

Offizieller Marketing-Partner der Iserlohn Kangaroos.




KANGAROOS@SCHOOL

WOW: UBER 3000 HIGH FIVES UND WIR WOLLEN MEHR!

Ob in Popcorn-Stunden im Sportunterricht, AGs im offenen
Ganztag, spannenden Events wie MEDICE-WM, Klassen-
Challenge, ,Stars im Unterricht” oder Kooperationen mit wei-
terfUhrenden Schulen - wir bieten fur jede Altersklasse das
passende Programm.

Herausforderung und Ziel fur die neue Saison

Letzte Saison haben wir einen Meilenstein erreicht: Mehr als
3.000 Kinder und Jugendliche begriSten wir zusammen mit
unseren Spielern der BARMER 2. Basketball-Bundesliga bei
unseren Schulaktionen inklusive der Kreismeisterschaft mit
einem High Five. Dieses Erlebnis und diese Energie befligelt
uns, wollen wir wiederholen und noch weiter tragen.

Warum wir das machen?

Unsere Kinder und Jugendlichen liegen uns am Herzen. Die
Arbeit an Schulen schafft Vertrauen, starkt ein positives Mitei-
nander und zeigt jedem Kind - ob mit oder ohne Basketball-
Erfahrung - wie schon Bewegung sein kann.

Herzlichen Gluckwunsch

Nach Stadt- und Kreismeistertitel belohnt sich das Team der
Grundschule Bomberg mit einem fantastischen 3. Platz beim
NRW-Landesfinale in Brilon. Mit Siegen gegen Teams aus Sie-
gen, Herne, Dortmund, Hagen und Witten zeigten die Kinder
beeindruckenden Einsatz, Teamgeist und Spielfreude.

AbschlieBend, weil es so wichtig ist:
Ein groRRes Dankeschon an alle Kinder, Lehrer:innen und El-
tern, die einfach nur Bock auf Basketball haben!
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ACCESS ALL AREAS DEFENDER

Der Defender 110: Getestet unter Extrembedingungen
und in jedem erdenklichen Terrain.
Entdecken Sie den Defender bei uns.

BRITISH OFF ROAD CARS PUTTER GMBH
Masteweg 2, 58640 Iserlohn
Tel.: 02371-4951, E-Mail:info@puetter.de

puetter.landrover-vertragspartner.de



CHEERLEADER

BASELINE BEATS - DIE NEUE DANCECREW DER KANGAROOS

MitreiBende Choreografien, kraftvolle Moves und jede
Menge Rhythmus: Die Baseline Beats Dancecrew sorgt
ab sofort bei den Heimspielen der Iserlohn Kangaroos fur
Energie auf und neben dem Spielfeld. Mit spektakuldren
Tanz-Performances bringen sie Dynamik in die Pausen
und feuern das 2. Liga-Team lautstark an - ein echtes
Highlight fur die Fans in der Halle.

Von Cheerleading zu Dancecrew

Aus ersten Gesprdchen mit Jennifer Kosel, die bereits eine
Dancecrew in Menden leitete, entstand die Idee einer Fu-
sion. So formte sich aus den bisherigen Cheerleadern der
Kangaroos gemeinsam mit der Menden-Crew die neue
Baseline Beats Dancecrew. Den Kangaroos war es dabei
wichtig, dass der Ubergang mit viel Sorgfalt und Herz vollzo-

gen wurde. Ein groBer Gewinn: Die enemaligen Leiterinnen
Michelle Schroder und Eyleen Dodt sowie viele Tanzerinnen
der bisherigen Fusion Dancecrew sind weiterhin Teil der
neuen Gruppe. Dadurch bleibt das vertraute Teamgefuhl
erhalten - bereichert um neue Impulse..

Zwei Gruppen - eine starke Einheit

Die Baseline Beats bestehen aus einer Fusion der ID
Dancecrew aus Menden und der Cheerleader-Gruppe der
Kangaroos. Insgesamt gehoren 45 Tanzer*innen im Alter
von 16 bis 35 Jahren zur Crew. Bei den Heimspielen treten
davon rund 20 auf und verwandeln die Halle in ein Tanz-
und Stimmungszentrum. Trainiert wird immer dienstags
in Menden - mit vollem Einsatz und Leidenschaft.

Tanzstile, Energie und Entertainment

Das Repertoire der Baseline Beats ist vielfaltig: Von
Dancehall Uber Hip Hop bis hin zu akrobatischen Elemen-
ten - die Auftritte versprechen Abwechslung und Ener-
gie pur. Einige Mitglieder tanzen bereits seit vielen Jahren
fur die Kangaroos und bringen damit wertvolle Erfahrung
mit. Ihre Performances sind eng verzahnt mit dem Spiel-
geschehen: In den Timeouts heizen sie das Publikum an,
unterstitzen das Team und verbinden Sport mit Enter-
tainment auf eindrucksvolle Weise.

Mehr als nur Auftritte - die Fan-Experience

Auch abseits der Heimspiele sind die Baseline Beats pra-
sent: Auf TikTok (baselinebeats.iserlohn) und Instagram

(baseline_beats) gibt es Einblicke in Trainings, neue Cho-
reografien und die Arbeit hinter den Kulissen. So wird die
Begeisterung rund um die Kangaroos uber die Halle hin-
ausgetragen und die Fan-Experience digital erweitert.

Stimmen aus dem Team

,Wir freuen uns als Dancecrew das 2. Liga-Team der Iser-
lohn Kangaroos ordentlich zu unterstutzen.”, sagt Trai-
nerin Jennifer Kosel. Mit dieser Leidenschaft und dem
geballten Talent der Gruppe ist klar: Die Baseline Beats
sind bereit, die Fans zu begeistern — und den Spielen der
Kangaroos noch mehr Energie zu verleihen.

Let's go Kangaroos !!!
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Gemeinsam stark in
die neue Saison.

Interesse? Dann meld’ Dich bei uns:

Max Homann

. 02371 . 822-144

0 0176 . 18500164

& maximilian.nomann®@ikz-online.de

IKZ MEDIENWERKSTATT

Werbung | Design Medien

IKZ Medienwerkstatt - Deine kreative Agentur in Iserlohn
fir Werbung, Konzepte und Grafikdesign.

Wir kombinieren 0ffline- und Online-Marketing, um den
perfekten Marketing-Mix fir Dich zu finden.

Unsere Leistungen im Uberblick:

- Kreative und maRgeschneiderter Marketingstrategien
Social Media Marketing & Motion Graphics (Reels,
Stories, Trailer, Ads und mehr)

Social Recruiting

Google My Business & Google Ads Management
Modernes Webdesign (WordPress)

Branding & Corporate Design

Print & Werbemedien

Gestaltung von Katalogen, Faltblattern und Anzeigen,
Firmenbroschiiren und -zeitungen

Profitiere von der Expertise unserer Medienmacher
und lass uns GroRartiges schaffen!

IKZ MEDIENWERKSTATT. WERBUNG LEICHT GEMACHT.




STARKES TEAM - STARKE ZUKUNFT:

UNSERE

TRAINER

DAS TRAINERTEAM DER ISERLOHN KANGAROOS

Die Iserlohn Kangaroos sind stolz, eine starke und vielseitige

Trainerstruktur zu haben, die den Basketball in allen Altersklas-

/ \ sen - von den Kleinsten bis hin
zu den Senioren - fordert.

Im Folgenden stellen wir unser
Trainerteam vor, beginnend
bei der Ballschule bis hin zu
den Herrenmannschaften. Ein
Fokus liegt auf unserem neuen
Minitrainer Maximilian Steeb,
der mit groBem Engagement
K J den Minibereich verantwortet.

Geboren in  Berlin-Spandav,
aufgewachsen in  Orxhausen
bei Northeim und nun wohnhaft in Witten, bringt er wertvolle
Erfahrung und Leidenschaft in den Verein ein.

Maximilan Steeb

Seit einigen Jahren verfolgt er die Entwicklung der Kangaroos,
nachdem er gemeinsam mit Matthias Grothe in Hagen die |BBL
betreut hat. Nun freut er sich, ein Teil der Kangaroos-Familie zu
sein und den Kindern den Spal3 am Basketball zu vermitteln.
,Das bedeutet mir unglaublich viel’, betont er.

Maximilian ist von klein auf mit dem Sport grol3 geworden und
durfte viele pragende Momente im und durch den Sport erle-
ben. Diese Erfahrungen an die Jingsten weiterzugeben, sieht
er als einen der schdnsten Aspekte seiner Tatigkeit. Besondere
Freude bereitet es ihm, zu beobachten, wie schnell Kinder sich

BALLSCHULE

®  Kristina Prostran und Nikolina Prostran leiten die
beiden Ballschulen flr Kinder von 2 bis 4 Jahren. Sie
legen damit den Grundstein fur eine spielerische
Begeisterung an Bewegung und Sport.
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Kristina Prostran

Nikolina Prostran

entwickeln, mit Begeisterung trainieren und stets den Wunsch
haben, besser zu werden.

Als Verantwortlicher fir den gesamten Minibereich trainiert
Maximilian die Teams U8, U10 und U12, organisiert Turniere
und Camps und leitet die Zusammenarbeit mit Schulen. Sein
Ziel ist es, moglichst viele Kinder an den Anfang inres sportli-
chen Weges zu bringen und sie langfristig zu begleiten.

,Wenn ich Jehemalige Spieler treffe, die mir erzahlen, wie pra-
gend ihre Zeit beim Basketball war, erfullt mich das mit Freude.
Naturlich freue ich mich auch, wenn es einige bis in die BBL schaf-
fen.” Gleichzeitig betont er, dass er selbst taglich von und mit den
Kindern lernt und sich so stets als Trainer weiterentwickelt.

FUr die Zukunft hat er klare Vorstellungen: Zunachst mochte er
im Verein richtig ankommen und alle Menschen kennenlernen.
Danach will er aktiv dazu beitragen, die bereits geschaffenen
Strukturen mit Leben zu fUllen und die Kinder wie auch Jugend-
lichen beim Erreichen ihrer Ziele bestmoglich unterstuitzen.

Sein Tipp an die Kinder lautet: ,Glaube an dich! Du bist der Ers-
te, der fur deinen Erfolg verantwortlich ist. Und wenn du nicht
an dich glaubst - wie sollen es dann andere tun?"

Mit seiner Erfahrung, seinem padagogischen Feingefuhl und
seiner Begeisterung ist Maximilian Steeb einer der Baustein fur
die Zukunft der Kangaroos. Besonders wichtig ist dabei seine
enge Zusammenarbeit mit allen weiteren Trainern des Vereins,
die wir im Folgenden vorstellen méchten.

MINITEAMS

® Ladin Bugra Tekin betreut das jungste Team nach
der Ballschule, das Miniteam U6.

) Halina Kascha (Minitrainer-Zertifikat) ist veran-
wortlich fur die Jugendteams U7 und U10-3.
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Ladin Bugra Tekin

Halina Kascha



YESSE

Malerfachbetrieb

seit 1938

Frank Hesse ...|o~uj'¢rh
iche
Soenneckenstralle 36 Af::::b,_;_q.“-

58636 Iserlohn
Tel.: 02371 -4 5522

www.hesse-maler.de

Tur- und Fensterbeschlage

aus Iserlohn

Foto: JOR
/d\ Q Erich Dieckmann GmbH

V Griiner TalstraBe 18 - 22
DER GREIFBARE .
UNTERSCHIED Untersttitzer der 58644 Iserlohn




JUGENDBEREICH

UNSERE

TRAINER

N

® Kim Jayden Lange arbeitet eng mit Maximilian ®  Florian Schlosser (C-Lizenz Breitensport) leitet als
Steeb zusammen und ist mitverantwortlich fur die Trainer die U16TFG (HC).
Teams U8 und U10-3.
® Jan-Eric Keysers, Jugendkoordinator der Iserlohn
® Jasmin Spors, unser BufDi 25/26 (UL-C-Lizenz), Kangaroos (B-Lizenz), ist verantwortlich als Trainer
unterstutzt als Assistenztrainerin die Jugendteams flr die U18.
U10, U12 sowie das Open Gym.
® Elias Neuhaus betreut in Zusammenarbeit mit
®  Finn Gésser ist verantwortlich fur die jungen Kan- Jasmin Spors das neue Trainingsmodell Open Gym.
garoos der U10-2. .
FORDERPROGRAMM s ~
®  Finn Leander Dahmen trainiert die U12-2.
®  Toni Prostran, Chef-
®  Alla Zhurenko betreut unsere Madchenmannschaft trainer der 2. BBL-
von U13 bis U17. Mannschaft, besitzt
die B-Lizenz und be-
) Lennox Wadowski (Minitrainer-Zertifikat) ist verant- gleitet zusatzlich das
wortlich als Trainer fur die Teams U14TFG, Forderprogramm der
U16TFG(AC) und U18TAG. Kangaroos, um Talente
gezielt an den Leistungs-
®  Christian Markus (C-Lizenz Leistungssport)trainiert sport heranzufthren. K J
die Jugendteams U14TAG, U16TAG und U18TFG.
Toni Prostran
N N N N N
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Kim Jayden Lange Jasmin Spors Finn Gosser Finn Leander Dahmen Alla Zhurenko
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Jan-Eric Keysers

Lennox WadowsKi

Christian Markus

Florian Schlosser

N

Elias Neuhaus
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UNSERE

TRAINER

SENIORENBEREICH

® Anja Schméle hat die erste Hobbymannschaft der
Kangaroos ins Leben gerufen und sorgt dafur, dass
auch Freizeitspieler eine feste Anlaufstelle im Verein
haben.

®  Torsten Jung (C-Lizenz Breitensport) ist Cheftrainer
der Herren 1.

) Tim Schotte (C-Lizenz Breitensport) trainiert als
Cheftrainer die Herren 2.

®  Kevin Schnietz ist Teammanager der Herren 1 und
Cheftrainer der Herren 3.

®  Lennox Wadowski ist verantwortlich als Trainer fur
die Herren 4, die eine Mischung aus Seniorenspie-
lern und U18 Spieler ist.

®  Axel]ulitz-Steiner ist Cheftrainer der Herren 5, die
liebevoll die Mdrkischen Beuteltiere genannt werden.

Die Iserlohn Kangaroos kon-
nen stolz auf ein starkes, enga-
giertes und kompetentes Trai-
nerteam blicken.

Erganzt wird das Trainerteam
durch Hanno Stein, der als
Trainerentwickler bei den Kan-
garoos tatig ist. Der 42-jah-
rige ehemalige Rasta-Nach-
wuchskoordinator wurde mit
dem ,Matthias-Grothe-Award”
flr besonders engagierte Ju-
gendtrainer ausgezeichnet und wird bei den Kangaroos die
Trainer im Trainingsalltag und bei Wettkampfen unterstit-
zen. Hanno Stein betont, dass er seine Erfahrungen gerne
weitergibt und die sehr gute Struktur der Kangaroos nun mit
Leben fullen mochte.

\ /

Hanno Stein

Gemeinsam mit allen Jugendtrainern - ob im Freizeit-, Brei-
ten- oder Leistungssport - mochte er fur qualitativ hochwer-
tiges Training sorgen und gezielt Feedback zur Weiterent-
wicklung geben.

Let'sdoit. #WINASONE

N AN AN

N

AN AN

/

Torsten Jung Tim Schotte

Kevin Schnietz

Axel Julitz-.Steiner Anja Schmole

Jetzt Mitglied im Forderverein werden!

foerderverein@iserlohn-kangaroos.de

44



KANGAROOS REGIONALLIGA-
TEAM IM AUFBRUCH

Der Klassenerhalt wurde knapp erreicht und somit gehen die
1. Herren auch diese Saison wieder in der 2. Regionalliga an
den Start. Es wird allerdings einige Neuerungen geben: Die
Trainerposition wird kunftig Torsten Jung ausfullen, der in der
letzten Saison noch die 2. Herren betreut hat und ebenfalls
als Assistent Coach der Kangaroos in der 2. BBL ProB tatig ist.

Auch im Kader gab es Bewegung, wenige Akteure des letztjahri-
gen Kaders sind weiter dabei. Neue Spieler kommen dazu, um
das Team mit Erfahrung zu unterstlUtzen und/oder, um den
nachsten Schritt in Richtung Profibereich zu gehen.

Ebenfalls neu ist eine engere Anbindung an die Profis der Kan-
garoos. Die 1. Herren soll nicht nur der ,Unterbau” sein, son-
dern aktiv Spieler fur den nachsten Karriereschritt vorbereiten
und somit als Farmteam fungieren.

Dazu wird es unter der Leitung von Torsten Jung zu einer kon-
zeptionellen Umsetzung von ProB-Inhalten kommen. Dies er-
moglicht ambitionierten Spielern, chne lange Eingewdhnungs-
zeit mittelfristig auch am ProB-Training teilnehmen zu kénnen.

Der Blick auf andere, sehr erfolgreiche Basketball-Programme
in Deutschland zeigt, dass eine gemeinsame Spielphilosophie
von Profis und Farmteams dabei nur von Vorteil ist. Im Mittel-
punkt soll die individuelle Entwicklung der Spieler stehen. Be-
sonders im Fokus steht in diesem Zusammenhang naturlich

1. HERREN

auch der Ubergang von der 2. Regionalliga zur 2. Bundesliga
ProB. Aber auch die Qualitat des Teams soll erhoht werden.

Die letzten Jahre gelang der Klassenerhalt leider immer nur
knapp und das wird dem Anspruch der Kangaroos nicht wirk-
lich gerecht. Zu diesem Zweck sind einige neue Spieler mit da-
bei, die hungrig sind und teilweise auch schon Uber Erfahrun-
gen in der 1. und 2. Regionalliga verflgen. Komplettiert wird
der Kader mit jungen Eigengewachsen, die sich ihre ersten
Minuten auf dem Spielfeld verdienen wollen.

Ein wichtiger Baustein fur die kommende Saison ist zudem Ke-
vin Schnietz, der als Teammanager bei der 2. Regio fungiert und
sich um alle organisatorischen Belange rund um das Team kim-
mert. Let's go Kangaroos!!!

Alles zu Team & Verein erfahrt ihr hier:
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AUSBILDUNGSPLATTFORM FUR
AMBITIONIERTE JUNGE TALENTE

Die vergangene Saison war fur unsere Mannschaft von ei-
nem weiteren personellen Umbruch und einer bewussten
Verjungung gepragt. Trotz dieser Veranderungen gelang
es uns erfreulicherweise, uns frihzeitig aus dem Abstiegs-
kampf herauszuhalten - ein Erfolg, auf den wir als Team
stolz zuruckblicken.

Besonders in Erinnerung bleiben uns die spannenden ver-
einsinternen Duelle mit der damaligen 2. Herren, die nicht
nur sportlich, sondern auch emotional echte Highlights wa-
ren. Im Vordergrund stand dabei vor allem die Entwicklung
unserer jungen Spieler, die wertvolle Spielpraxis sammeln
und Verantwortung Ubernehmen konnten.

Fur die kommende Spielzeit haben wir unsere Ausrichtung
weiter gescharft. Nach intensiven Gesprachen zwischen den
Trainern aller Herrenmannschaften wurde ein gemeinsamer
Plan entwickelt: Die Regionalliga hat klare Prioritat.

Die 2. Herren wird nun starker denn je zur Ausbildungsplatt-
form fUr ambitionierte junge Talente. Wir nennen uns selbst
,U23", auch wenn einige wenige erfahrene Spieler das Team
erganzen und als wichtige Stutzen und alte Hasen fungieren.

Unser Ziel ist es, U18- und U20-Spielern die Moglichkeit zu
geben, sich im Herrenbereich zu etablieren, Verantwortung
zu Ubernehmen und sich sportlich wie personlich weiterzu-

2. HERREN

entwickeln. Der Fokus liegt auf Leistung und Entwicklung -
sowohl individuell als auch im Team.

Das Training findet einmal wochentlich mit dem Landesliga-
Kader statt, erganzt durch Einheiten in Kooperation mit der
Regionalliga sowie Jugend- und weiteren Herrenmannschaf-
ten. Diese enge Verzahnung schafft eine ideale Plattform fur
einen kontinuierlichen Fortschritt.

Wir wissen: Die jungen Spieler werden Zeit brauchen, um
sich an das korperliche Niveau der Landesliga zu gewohnen.
Doch unser Ziel ist klar - nichts mit dem Abstieg zu tun ha-
ben und idealerweise das Mittelfeld anpeilen. Der Spal3 am
Spiel, die Weiterentwicklung unserer Talente und ein starker
Teamgeist stehen bei uns an erster Stelle.

Trainer: Tim Schotte, unterstitzt von Sven Bendixen und Jan
EricKeysers Let'sgoKangaroos!!!

Alles zu Team & Verein erfahrt ihr hier:
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3. HERREN

AUSBILDUNG UND TEAMGEIST
IM FOKUS

Die letzte Saison der Herren Landesliga verlief nicht so wie  Das Ziel heif3t Aufstieg. Alles andere ware enttauschend. Wir
erhofft. Beide Teams beendeten ihre Saison im unteren Drit-  stagnieren seit vier Jahren im Herrenbereich und wollen end-

tel der Tabelle. Deswegen haben wir uns dieses Jahr dazu  lich ein Ausrufungszeichen setzen.
entschieden, ein Team aufzustellen, welches um den Aufstieg
mitspielen kann. ,Wir hatten lange nicht mehr so ein starkes Team im Her-

renbereich. Wir stecken auch schon seit einem Monat in der
Im Sommer haben wir ( Torsten Jung, Tim Schotte und Kevin  Vorbereitung, das sagt schon alles”, so Coach Kevin Schnietz.
Schnietz) uns dann zusammengesetzt und uns dazu entschie-
den, den Herrenbereich in der Landesliga neu aufzustellen. Der Kader ist aber noch nicht komplett, allerdings jetzt schon
geballt mit purer Erfahrung auf dem hochsten Level im Ama-
Wir anderten die Ordnungszahlen und die Dritte wird zu ei-  teurbereich.
nem reinen Herren-Team, das um den Aufstieg in die Landes-
liga mitspielen kann. Unsere Eigengewachse wie Niko Kons- Let's go Kangaroos !!!
tantinidis, Lukas Bayerle, Robin Mingaz und Magnus Metz
bilden den neuen Kern der dritten Herren.

Alles zu Team & Verein erfahrt ihr hier:
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4. HERREN

JUNGE WILDE & ROUTINIERS:
DIE NEUE HERREN 4 STARTET
DURCH

Die neu formierte Herren 4 der Iserlohn Kangaroos ist ein Das sportliche Ziel lautet: Abstieg vermeiden. Doch noch

besonderes Team, eine spannende Mischung aus Spielern  wichtiger ist es, ein Team zu formen, das mit Freude und

der U18 sowie einigen erfahrenen Senioren, die zum Redak-  Leidenschaft spielt. Denn die Herren 4 versteht sich als ech-

tionsschluss noch nicht final feststanden. te Breitensportmannschaft, bei der der Spal3 am Spiel min-
destens genauso im Vordergrund steht wie die Ergebnisse.

Verantwortlich an der Seitenlinie ist Trainer Lennox Wadow-

ski, der mit seiner Mannschaft ein klares Ziel verfolgt: den  Mit dieser Mischung aus Nachwuchs und Erfahrung wollen

Klassenerhalt schaffen und sich Schritt fur Schritt im Her-  die Kangaroos Herren 4 in ihrer ersten Saison zeigen, dass

renbereich etablieren. sie das Potenzial haben, sich dauerhaft in der Liga zu be-
haupten - und dabei den Teamgeist gro3zuschreiben.

Fur die jungen Spieler bedeutet die Saison vor allem Ankom-

men im Herrenbereich - erste Erfahrungen sammeln, das Let's go Kangaroos !!!

hohere Tempo kennenlernen und die korperliche Intensitat

spuren. Gleichzeitig sollen Quer-Einsteiger in den Senioren-

bereich integriert werden, um langfristig ein stabiles Team-

geflge zu entwickeln.

Alles zu Team & Verein erfahrt ihr hier:
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HERVORRAGENDE SPIEL- UND
TRAINING-CHEMIE: TEAM 5 UND
MBT BEUTELTIERE

Wir sind weiterhin ein frisches Mix-Team bestehend aus
einem Teil der Mitglieder des MBC Iserlohn und unseren
Jungs vom TUS Iserlohn Basketball Herren Team 5.

Unsere Spiel- und Trainings-Chemie im Team ist weiterhin
hervorragend und es passiert immer wieder zu unserer
positiven Uberraschung, dass uns Basketball interessierte
Jungs aus der naheren Umgebung aufsuchen, um bei uns
zu schnuppern und am Ende mitspielen mochten.

Unsere Jungs von Team 5
Alex Gillmann, Alexander Huls, Alexander Philipps, Alexey
Kravtsov, Andreas Knode, Christopher Kuche, Florian Bin-
del, Holger Hasemann, Linus Dahm, Markus Sturm, Michael
Kozok, Mike Krysiak, Moritz Bordy, Andreas Holke, Patrick
Wagner, Paul Schulte, Sven Haarhaus, Thorsten Hoffmann,
Vasileios Georgiou

Unsere Jungs vom MBC als MBT Beuteltiere
Patrick Vieler, Gediminas Satkunas, Stefan HOoll, Philipp
Kondakis, Rolf Heimer, Julian Stommel, Alex Sal3, Moritz Am-
brosy, Olaf Puknat

5. HERREN

Unser gesamtes Team ist mittlerweile gut miteinander ein-
gespielt und wir hoffen, dass es in unserer Liga, aktuell
Kreisliga im MK, weiterhin Liga-Spielmdglichkeiten gibt und
sich wieder mehr Mannschaften aus dem MK bereit erkla-
ren, in unserer Liga mitzumachen.

Spal3, Teamgeist und Teamaktivitaten stehen bei uns an ers-
ter Stelle.

Let's go Kangaroos !!!

Alles zu Team & Verein erfahrt ihr hier:
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EHRENAMT

70 JAHRE KAROLA HEINRICHS - SEIT UBER 30 JAHREN
MIT HERZ IM EHRENAMT FUR DIE KANGAROOS

Karola Heinrichs zahlt zu den dienstaltesten Ehren-
amtlichen bei den Iserlohn Kangaroos. Seit der Saison
1995/96 ist sie ununterbrochen im Einsatz - vor allem
im Catering-Team, wo sie zuverlassig fur die Verpflegung
der Zuschauerinnen und Zuschauer sorgt.

,Mitgefangen, mitgehangen”, sagt sie selbst augenzwin-
kernd, denn in die Basketball-Familie kam sie urspring-
lich durch ihren Mann Heinz-Peter Heinrichs und ihren
Sohn Bjorn: Als dieser mit neun Jahren bei den Kanga-
roos mit dem Basketball begann, entstanden die ersten
Kontakte. ,Mit der Zeit sind wir auch immer regelmali-
ger zu den Spielen der ersten Mannschaft gegangen und
dort wurde ich dann angesprochen”, erinnert sich Karola
Heinrichs.

Seitdem ist sie bei fast jedem Heimspiel eine feste Stutze
hinter dem Tresen. Friher an der Sundernallee, heute in
der Matthias-Grothe-Halle. Auch wenn sie dadurch nur
selten das Spielgeschehen verfolgen kann, geniel3t sie
das Miteinander im Verein und das besondere Zusam-
mengehorigkeitsgefuhl: ,Die Kangaroos sind flr mich
wie eine Familie.”

Ob hinter der Theke oder auf der Triblne: Karola macht
ihre Unterstutzung stets horbar. Mit voller Stimme feu-
ert sie noch heute ihre Iserlohn Kangaroos an und so
mancher erinnert sich auch daran, dass sie lange Zeit an
der Trommel fur Stimmung sorgte.

Die schonsten Momente in den letzten 30 Jahren waren
fur Karola dabei immer die, wenn sie nach einem gewon-
nenen Spiel in gluckliche und lachende Gesichter blicken
durfte - diese Freude aller mitzuerleben, bedeutet ihr
am meisten.

Karola liebt es, in Gemeinschaft zu leben und ist vielsei-
tig: Neben ihrem Engagement bei den Kangaroos ist sie
leidenschaftliche Sangerin. Schon immer hat sie gerne
gesungen, friher in der Maria-Magdalena-Gemeinde
und im Letmather Gospelchor. lhre neue musikalische
Heimat fand sie schlielich bei den ,Modern Voices".
Dort singt sie im Sopran, probt regelmallig und tritt mit
dem Chor bei Konzerten auf - von Swing Uber Gospel bis
Pop und Rock. ,Ich habe zwar keine Ausbildung, aber ge-
sungen habe ich schon immer sehr gerne”, sagt sie Uber
ihre grol3e Leidenschaft.

Auch privat ist Karola Heinrichs gut beschaftigt: Ihre
beiden Enkelkinder Peter und Alexander halten sie auf
Trab. Und weil ihr das Ehrenamt allein bei den Kanga-
roos nicht genug ist, bringt sie sich zusatzlich noch in
vielfaltiger Weise ein: Sie engagiert sich bei ISPA (Iser-
lohner Paten), begleitet Menschen im Hospiz, hilft beim
Mittagstisch im Betreuten Wohnen und ist zudem als
Geh-Patin aktiv.

FUr Karola ist Ehrenamt nicht nur eine Aufgabe, sondern
eine personliche Bereicherung: ,Ehrenamtlich helfen tut
nicht nur den Vereinen und Institutionen gut, sondern
einem selbst - man lernt viele neue, nette Menschen
kennen und erlebt tolle Momente.”

Anihre Kangaroos richtet sie einen besonderen Wunsch:
,Den Kangaroos wunsche ich fur die Zukunft, dass es
immer mehr gewonnene als verlorene Spiele geben wird
und dass das Gefuhl bleibt, Mitglied einer groBen Familie
zu sein.”

Wir danken Dir, Karola, von Herzen fiir Dein jahr-
zehntelanges Engagement, Deine Herzlichkeit und
Deinen unermudlichen Einsatz - Du bist ein leuchten-
des Beispiel fir das Miteinander, das unseren Verein
so besonders mach und freuen uns auf viele weitere
gemeinsame Jahre in der Kangaroos-Familie.
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CHALLENGE

BZH-AZUBI-CHALLENGE - PREMIERE VOLLER ENERGIE

Im Juni 2025 feierte die erste BZH-AZUBI-Challenge
in der Matthias-Grothe-Halle ihre Premiere - ein Bas-
ketballturnier von Azubis flr Azubis, organisiert in Zu-
sammenarbeit mit den Iserlohn Kangaroos und dem
Bildungszentrum BZH.

Uber 60 Auszubildende aus zehn Unternehmen der Re-
gion waren dabei. Neben spannenden 3x3-Spielen bot
die Mitmach-Messe den Firmen die Chance, sich jungen
Talenten direkt zu prasentieren - interaktiv,

personlich und auf Augenhohe.

Besonders wertvoll: Die Azubis entwickel-
ten das Event selbst mit. Unter Begleitung
von Projektleiterin Katja Lemke und Ju-
gendkoordinator Jan-Eric Keysers Uber-
nahmen sie Verantwortung, brachten
Ideen ein und setzten diese um. Das Er-
gebnis: ein Projekt, das nicht nur sport-
lich, sondern auch menschlich begeis-
terte.

Am Ende jubelten die Sieger:
1. Platz: Schluter Systems (Team Orange)
2. Platz: Pflegeschule am Seilersee
3. Platz: Energy Eagles der Stadtwerke

Die Initiatoren ziehen ein positives Fazit: Sport ver-
bindet, fordert Teamgeist und Personlichkeitsent-
wicklung - und bringt Unternehmen und Auszubil-
dende zusammen.

Die Planungen fur die nachste Challenge im Januar
2026 laufen bereits. Klar ist schon jetzt: Das For-
mat soll wachsen - mit noch mehr Teilnehmenden,
neuen ldeen und zusatzlichen Partnern.

Mehr Eindriicke gibt es hier:
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HOBBY MIXED TEAM -
BASKETBALL FUR ALLE!

Dank der Initiative von Anja Schmole gibt es bei den Kan-
garoos inzwischen auch ein festes Angebot fur Freizeit-
spielerinnen und -spieler. Sie hat das erste Hobbyteam
ins Leben gerufen und damit eine Mdglichkeit geschaffen,
Basketball ganz ohne Leistungsdruck, aber mit viel Team-
geist zu erleben.

Unter dem Motto ,Sport verbindet” treffen sich beim
Hobby Mixed Team der Iserlohn Kangaroos jede Woche
Basketballbegeisterte, um gemeinsam 90 Minuten lang
zu ,zocken”. Mit dabei sind aktive und ehemalige Vereins-
mitglieder sowie Spielerinnen und Spieler aus der Koope-
ration mit den ,Beuteltieren”.

Das Besondere: Die Gruppe setzt sich jede Woche neu zusam-
men - ganz flexibel je nach Zeitplan der Teilnehmenden. So
entstehen immer wieder spannende, neue Teamkonstellatio-
nen, die fur Abwechslung, Dynamik und faire Matches sorgen.

Die Altersspanne im Mixed Team reicht von 14 bis 54 Jahren
- hier treffen Erfahrung und Routine auf Tempo und Energie.

MIXED TEAM

Gespielt wird ohne festen Ligabetrieb, wodurch der Spald
am Basketball im Vordergrund steht.

Willkommen sind alle, die Spielerfahrung und eine Grundfit-
ness mitbringen und Lust haben, in entspannter Atmospha-
re Basketball zu spielen, neue Leute kennenzulernen und
Teil der Kangaroos-Familie zu werden.

Trainingseinheit:
1x pro Woche, 90 Minuten

Flexible Teilnahme - einfach vorbeikommen und mitspielen!

Let's go Kangaroos !!!

Probetraining vereinbaren &
Trainingszeiten:
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GROSSARTIGE MOMENTE

Kangaroos Sponsoren-Events - wo Sport & Wirtschaft aufeinandertreffen
Zum Saisonstart beim traditionellen Sponsorenevent bei unserem Hauptsponsor
KIRCHHOFF Automotive - der perfekte Rahmen, unser Team vorzustellen, Kontakte
zu kntipfen und die Vorfreude auf die neue Spielzeit zu teilen.

Im Frihjahr 2025 noch durften wir mit unseren Partnern bei MEDICE - The Health
Family ein besonderes Event erleben: Unter dem Leitgedanken Nachhaltigkeit wur-
de einmal mehr deutlich, wie eng Sport und Wirtschaft miteinander verbunden sind.
Zweimal im Jahr schaffen diese Events eine Plattform, die mehr ist als ein Treffen:
ein Ort fur Begegnung, Inspiration und Teamgeist.

Paris-Konstantinidis-Cup: Basketball-
Tradition kehrt zurtick - Die Iserlohner Bas-
ketballer gewinnen den Paris-Konstantinidis-
Cup 2025 am Hemberg nach starken Spielen
gegen Gerthe, Paderborn und Dortmund Uni-
ty. Der direkte Vergleich sichert den verdien-
ten Turniersieg. Leidenschaft, Emotionen und
groBer Einsatz pragten das Turnier. Initiator
Kevin Schnietz dankt den Fans und Unterstut-
zern fur diesen Tag. Ein besonderer Moment:
Jannis Konstantinidis Uberreicht seinem Bru-
der Niko den Siegerpokal.

Einfach unglaublich! Die deutsche Basketball-
Nationalmannschaft, amtierender Weltmeister,
ist nun auch Europameister. Damit reiht sich
das DBB-Team in eine sehr kleine Gruppe von
Nationen ein, die jemals beide Titel gleichzeitig hal-
ten konnten: Zuvor gelang dies nur der fruheren
Sowjetunion, dem ehemaligen Jugoslawien sowie
Spanien. Im Endspiel der EuroBasket 2025 in
Riga/Lettland bezwang Deutschland die Turkei in
einem packenden Duell mit 88:83 und kronte sich
so nach 1993 zum zweiten Mal zum Europameis-
ter. Es ist zugleich die dritte Medaille bei einem
groBen internationalen Turnier seit 2021. Das
Team hat mit Leidenschaft, Teamgeist und beein-
druckenden Leistungen erneut die Basketballfans
und die deutsche Offentlichkeit begeistert.

Deutsch-griechischer Jugendaustausch und die Kangaroos aus Iserlohn mittendrin!
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OPEN GYM: WO DER SPASS AM
SPIEL IM VORDERGRUND STEHT

Basketball in seiner puren Form, ohne Leistungsdruck und mit
jeder Menge Spal3: Das Open Gym der Iserlohn Kangaroos hat
sich zu einer festen Institution fur alle Basketballbegeisterten in
unserem Verein entwickelt. Seit seiner Einrichtung ist dieses ein-
zigartige Angebot zu einem wichtigen Treffpunkt geworden, der
die gesamte Kangaroos-Familie verbindet.

Dieses offene Trainingskonzept richtet sich bewusst an alle Mit-
glieder - ob aktive Spielerinnen aus unseren Jugend- und Se-
niorenmannschaften, Wiedereinsteiger:innen nach einer Pause
oder einfach Basketballbegeisterte, die in lockerer Atmosphare
dem orangenen Ball nachjagen mochten. Besonders wertvoll
ist das Angebot fUr alle, die Basketball ohne die Verpflichtungen
des regularen Spielbetriebs genielsen mochten.

Unter der Begleitung unseres neuen Trainers Elias Neuhaus
findet regelmal3ig ein vielseitiges und abwechslungsreiches Bas-
ketballprogramm statt. Die Palette reicht von freien Spielen tber
angeleitete Ubungen bis hin zu kreativen Challenges und indi-
viduellen Skill-Drills. ,Das Schéne am Open Gym ist die unge-
zwungene Atmosphare”, betont Neuhaus. ,Hier kann jeder nach
seinen Vorstellungen trainieren. Wer bestimmte Fertigkeiten
verbessern mochte, kann sich jederzeit an mich wenden - ich
stelle dann gerne ein individuelles Programm zusammen.”

Das Open Gym bietet die perfekte Gelegenheit, mit Freund:innen
zu trainieren, sich auszutoben oder einfach die gemeinsame
Freude am Spiel zu teilen. Viele nutzen das Angebot, um zusatz-
lich zum Mannschaftstraining an individuellen Fahigkeiten zu fei-
len oder einfach nur den Ball zu geniel3en.

OPEN GYM

Doch das Open Gym ist mehr als nur ein Trainingsangebot: Es
ist ein wichtiger sozialer Treffpunkt, der den Gemeinschaftssinn
innerhalb unseres Vereins starkt. Hier treffen Spieler:iinnen aus
verschiedenen Mannschaften und Altersstufen aufeinander,
tauschen sich aus und lernen voneinander. Es ist ein Ort der Be-
gegnung, an dem alle Kangaroos - unabhangig von Leistungs-
stand oder Teamzugehorigkeit - zusammenkommen und ihre
gemeinsame Leidenschaft leben kénnen.

Durch diese offene Struktur gelingt es uns, nicht nur die basket-
ballerischen Fahigkeiten zu fordern, sondern auch das Zusam-
mengehdrigkeitsgefuhl Uber alle Mannschaftsgrenzen hinweg
zu starken. Das Open Gym ist damit ein wichtiger Baustein in
unserem Vereinskonzept und bereichert das Basketballleben
bei den Iserlohn Kangaroos in einzigartiger Weise.

Let's go Kangaroos !!!

Probetraining vereinbaren &
Trainingszeiten:
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TEAMDAY 2025

KANGAROOS TEAMDAY 2025
ist Gemeinschaft, Begeisterung, Sponsorenlauf, Teamgeist und Saisonauftakt. Danke an alle, die dabei waren.

#WIN AS ONE
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GEMEINSAM DEN WEG IN DEN
SENIOREN-BASKETBALL GEHEN

Mit der Saison 2025/2026 setzen die Iserlohn Kangaroos im
U18-Bereich auf eine enge Verzahnung von zwei Mannschaften,
um Talente optimal auf den Ubergang in den Erwachsenen-
Basketball vorzubereiten. Oberliga- und Bezirksliga-Spieler trai-
nieren parallel, lernen voneinander und entwickeln sich gemein-
sam - auf und neben dem Platz.

Die U18-TFG in der Oberliga, geleitet von Jan-Eric Keysers (B-
Lizenz, NTA) und Christian Markus (C-Lizenz, NTA), legt den Fo-
kus auf Leistung, Technik und taktisches Verstandnis. Entschei-
dungsfahigkeit, Belastbarkeit und Verantwortung im Team sind
zentrale Elemente.

Gleichzeitig unterstutzt die U18-TAG unter der Leitung von
Lennox Wadoski (C-Lizenz, NTA-Teilnehmer) Spieler, die noch
Entwicklungszeit bendtigen. In der Bezirksliga stehen intensive
Forderung, Klare Spielentscheidungen und schrittweise Vorbe-
reitung auf hohere Aufgaben im Vordergrund.

U18 LO

Beide Teams arbeiten eng zusammen: Spieler wechseln sich
in gemeinsamen Trainingsformen ab, lernen von den erfahre-
neren Teamkollegen und erleben den Wettbewerb auf unter-
schiedlichen Leistungsstufen. Die Qualitat unserer Trainer ist
dabei entscheidend: Nur durch fundierte Ausbildung, Erfahrung
und Engagement kdnnen wir jedem Spieler optimale Entwick-
lungsmaoglichkeiten bieten. So wird nicht nur die individuelle Ent-
wicklung gefordert, sondern auch der Teamgedanke gestarkt.

Das zweigleisige Konzept der Kangaroos schafft Perspektiven flr
alle Spieler: Ob direkt in der U18-TFG oder uber die Bezirksliga-
Mannschaft - jeder bekommt die Chance, sich weiterzuentwi-
ckeln, Verantwortung zu Ubernehmen und den nachsten Schritt
Richtung Senioren Basketball zu gehen.

Let's go Kangaroos !!!

Probetraining vereinbaren &
Trainingszeiten:
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Digitale Mediengestaltung & Druck

IHME%MEDIA

www.ihme-media.de

REGIONAL DENKEN, GLOBAL BEGEISTERN.
MIT UNSEREN PERFEKTEN MEDIENLOSUNGEN:

EVR & B

ARR

DIGITALE DIGITALDRUCK BESCHRIFTUNG WERBETECHNIK
MEDIENGESTALTUNG MESSE & EVENT
TEXTIL- WERBEARTIKEL DIGITAL
BESCHRIFTUNG SIGNAGE

AGENTUR FUR DIGITALE MEDIENGESTALTUNG & DRUCK.

WIR BERATEN EUCH GERNE PERSONLICH.
LOKAL NAH - SEIT 2013.

KALTHOFER STRASSE 33 - 58640 ISERLOHN-KALTHOF - TEL. 02371 8326600
INFO@IHME-MEDIA.DE - @ INSTAGRAM.COM/IHMEMEDIA



FRAUENPOWER ZURUCK IN DER
KANGAROOS-HALLE!

Endlich ist es wieder so weit: Madchenbasketball halt Einzug
in Iserlohn! Unter der Leitung von Trainerin Alla Zhurenko
wachst seit gut einem Jahr eine neue, starke Mannschaft he-
ran - und die Begeisterung ist spurbar.

Die Spielerinnen sind zwischen 12 und 17 Jahre alt (Jahrgan-
ge 2007-2012) und stehen noch am Anfang ihrer Basket-
ballreise. Doch schon jetzt beeindrucken sie durch grol3e
Motivation, Ehrgeiz und Teamgeist. Mit jedem Training ent-
wickeln sich die jungen Frauen weiter, lernen die Grundla-
gen des Basketballs, entdecken ihre Starken - und wachsen
als Einheit zusammen.

,Unsere Madchen trainieren mit so viel Freude und Hinga-
be, dass die Halle sich jedes Mal mit Energie fullt. Wir sind
vielleicht noch am Anfang, aber die Leidenschaft ist riesig”,
erzahlt Trainerin Alla.

Auch wenn das Team bislang noch keine Wettkampferfah-
rung hat, wird schon jetzt intensiv auf die erste Saison hinge-
arbeitet. Die Vorfreude auf die ersten Spiele und Erfolge ist
grold - denn fur die Madchen bedeutet Basketball nicht nur

MADCHEN

Sport, sondern auch Gemeinschaft, Selbstbewusstsein und
eine gemeinsame Vision.

Der Aufbau des Madchenteams ist ein wichtiger Schritt fur
die Nachwuchsarbeit der Iserlohn Kangaroos und ein star-
kes Signal: Basketball ist fur alle da - und Madchenpower
gehort fest dazul!

Mit jeder Trainingseinheit wachst die Vorfreude: auf die ers-
ten Spiele, die ersten Siege - und auf eine ganz besondere
Reise, die gerade erst begonnen hat.

Mit viel Teamgeist und Vorfreude auf die erste Saison.

Let's go Kangaroos !!!

Probetraining vereinbaren &
Trainingszeiten:
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ANGRIFFSLUST UND
GEMEINSCHAFTSGEIST

Die U16 der Iserlohn Kangaroos steht in den Startldchern und
bereitet sich mit grolem Einsatz auf die kommende Saison vor.
In dieser spannenden Altersphase, in der sich die Jugendlichen
sowohl sportlich als auch personlich rasant entwickeln, setzen
wir auf ein einzigartiges Forderkonzept mit zwei eng verzahnten
Mannschaften.

Unter der Leitung von Trainer Florian Schlosser (C-Lizenz) und
Lennox Wadowski (C-Lizenz, NTA-Teilnehmer) formt die U16-
TFG (Oberliga) ein leistungsorientiertes Team, das mit aggres-
siver Defense und schnellen Umschaltspielen die Gegner unter
Druck setzen wird. Parallel dazu arbeitet die U16-TAG (Kreisliga)
unter Christian Markus daran, Spielern mit Entwicklungsbedarf
die notige Spielpraxis und individuelle Férderung zu bieten.

Was unsere U16 so besonders macht? Beide Teams trainie-
ren miteinander, lernen voneinander und wachsen zusammen.
Durch dieses einzigartige System kann jeder Spieler nach sei-

U16 LO

nem eigenen Tempo gefordert werden und bekommt die op-
timale Vorbereitung auf den Ubergang in den U18-Bereich. Wir
legen Wert auf technische Fertigkeiten, taktisches Verstandnis
und vor allem auf Teamgeist und Spal am Spiel.

Die Ziele sind klar: individuelle Fortschritte, gemeinsame Erfol-
ge und die Freude am Basketball in den Mittelpunkt stellen. Mit
diesem Konzept sind die Kangaroos bestens aufgestellt, um die
Talente unserer Region nachhaltig zu férdern und die Begeiste-
rung fur den Basketballsport weiterzutragen!

Let's go Kangaroos !!!

Probetraining vereinbaren &
Trainingszeiten:
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FUr mehr Biss auf dem Court:

DR. BASSEL HADDAD

Kieferorthopade

Online-Termin

Tel. 02371-836655
info@kfo-iserlohn.de
kfo-iserlohn.de




ENERGIE, ENTWICKLUNG UND
DIE LIEBE ZUM SPIEL

Die Arbeit mit unserer U14 ist fur uns Trainer jedes Jahr aufs
Neue etwas ganz Besonderes. In diesem Alter erleben die
Jungen eine rasante Entwicklung, nicht nur korperlich, son-
dern auch im basketballerischen Verstandnis und in ihrer
Personlichkeit. Diese spannende Phase zu begleiten, ist eine
echte Freude und Herzensangelegenheit flr uns.

Was unsere Jungs mitbringen, ist pure Energie, eine un-
glaubliche Neugier und eine grol3e Bereitschaft dazuzuler-
nen. Diese Eigenschaften greifen wir auf und foérdern sie
gezielt. Naturlich stehen die Grundlagen im Mittelpunkt:
Wir feilen an der Wurftechnik, am Dribbling und den ers-
ten taktischen Abldufen. Doch fUr uns ist Basketball mehr
als nur Korberfolge. Wir legen grolRen Wert auf Werte wie
Teamgeist, gegenseitigen Respekt und die Ubernahme von
Verantwortung - auf und neben dem Platz.

Unser Ziel in der Oberliga ist es, nicht nur mitzuhalten, son-
dern unser eigenes, mutiges Spiel aufs Parkett zu bringen.

U114 LO

Wir setzen auf hohe Intensitat, ein schnelles Tempo und
klare, entschlossene Aktionen. Ein zentraler Punkt ist dabei
das gemeinsame Spiel: Der Ball muss laufen, jeder ist ein
wichtiger Teil der Mannschaft.

Unter der Leitung von Lennox Wadowski (C-Lizenz, Teil-
nehmer an der NTA) und Christian Markus setzen wir auf
ein eng verzahntes Zweierteam-Konzept. Die U14-TFG und
die UT4-TAG trainieren miteinander, unterstutzen sich und
schaffen so eine breite Basis, auf der sich jeder individuell
und in seinem eigenen Tempo entwickeln kann.

So geben wir den Jungs nicht nur eine starke sportliche Ba-
sis mit, sondern bereiten sie optimal auf eine langfristige

und erfolgreiche Basketball-Zukunft vor.

Let's go Kangaroos !!!

Probetraining vereinbaren &
Trainingszeiten:
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WACHSEN, LERNEN,
VERANTWORTUNG UBERNEHMEN

Mit dem Eintritt in die U12 (Jahrgange 2013/2014) beginnt
eine spannende Phase, in der die Kinder nicht mehr nur
erste Grundlagen Uben, sondern sich als Spielerinnen und
Spieler aktiv weiterentwickeln. Unter der Leitung von Maxi-
milian Steeb, (B-Lizenz, Nachwuchstrainer-Ausbildung), der
hauptberuflich fur den Kinderbasketball bei den Kangaroos
verantwortlich ist, lernen die Kinder, ihr Spiel zu verfeinern
und zunehmend Verantwortung auf dem Feld zu Uber-
nehmen. Unterstltzt wird er dabei von engagierten Nach-
wuchsspielern aus unserem Verein, die als junge Co-Trainer
ihre Begeisterung fur den Sport an die Kinder weitergeben.

Das Training in der U12 ist gepragt von Neugier, Motivation
und dem Mut, neue Herausforderungen anzunehmen. Tech-
nik und Spielverstandnis werden weiter gescharft, gleichzei-
tig wachst die Bedeutung von Selbststandigkeit. ,Die Spieler
sollen eigene Entscheidungen treffen, Losungen finden und
mutig auftreten”, erklart Steeb. Es ist die Altersklasse, in der
die Kinder beginnen, ihre Starken zu entdecken und ihren
eigenen Weg im Basketball zu gehen.

U12 + U12F

FUr besonders ambitionierte Spielerinnen und Spieler bietet
die Fordergruppe U12F den nachsten Entwicklungsschritt.
Hier wird in einer héheren Spielklasse gespielt, wodurch die
Kinder an ein anderes Wettkampfniveau herangefuhrt wer-
den. Athletik, Koordination und Technik stehen noch starker
im Vordergrund. Cheftrainer Toni Prostran bringt sich aktiv
ein und sorgt dafur, dass die Kinder wertvolle Einblicke in
den leistungsorientierten Basketball erhalten. So wird die
U12 zu einem entscheidenden Abschnitt auf dem Weg in
die sportliche Zukunft - voller Herausforderungen, aber
auch voller Chancen

Let's go Kangaroos !!!

Probetraining vereinbaren &
Trainingszeiten:
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DER ERSTE GROSSE SCHRITT IN
DIE BASKETBALL-WELT

FUr unsere jungen Kangaroos beginnt mit der U10 (Jahrgange
2015/2016) ein besonderes Kapitel: Zum ersten Mal erleben
die Kinder den organisierten Trainings- und Spielbetrieb haut-
nah. Unter der Leitung von Maximilian Steeb, hauptberufli-
cher Trainer fUr Kinderbasketball bei den Kangaroos, wach-
sen sie spielerisch in die Welt des Sports hinein. Unterstutzt
wird Max von jungen Spielerinnen und Spielern aus unserem
Verein, die ihre eigenen Erfahrungen an die nachste Genera-
tion weitergeben und so als Vorbilder wirken.

In den Trainingseinheiten lernen die Kinder die Grundlagen
des Basketballs: Passen, Werfen, Verteidigen - aber auch,
wie man sich im Team bewegt und zusammenarbeitet. Noch
wichtiger ist jedoch der Gedanke, dass das Spiel den Kindern
gehort. Sie sollen frei ausprobieren, ihre Kreativitdt einbrin-
gen und das Spiel auf ihre Weise gestalten. ,Es geht nicht nur
um Technik’, betont Steeb, ,sondern darum, dass die Kinder
Spal’d haben und ihre eigenen Ideen einbringen konnen.”

U10 + U10F

Die U10 ist ein Ort, an dem Freundschaften entstehen, Erfol-
ge gefeiert und Herausforderungen gemeinsam gemeistert
werden.

FUr besonders motivierte Spielerinnen und Spieler gibt es ne-
ben den reguldaren Trainingseinheiten die Moglichkeit, in der
Fordergruppe U10F erste Erfahrungen auf hoherem Niveau
zu sammeln. Hier setzt Cheftrainer Toni Prostran zusatzliche
Impulse, um die jungen Talente mit intensiven technischen
und athletischen Schwerpunkten zu férdern.

So entsteht ein Weg, der bereits im Kindesalter zeigt: Basket-
ball kann mehr sein als ein Spiel - es ist ein Abenteuer!

Let's go Kangaroos !!!

Probetraining vereinbaren &
Trainingszeiten:
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BERUHRENDE MOMENTE

Neuer Podcast ,JUMP” - Ein Blick hinter die Kulissen: Die Iserlohn Kanga-
roos und ihr Partner der Iserlohner Kreisanzeiger sind stolz, inren gemein-
samen Podcast ,JUMP!" auch in der Saison 25/26 fortzufUhren. Wir neh-
men euch mit hinter die Kulissen des ProB-Teams der Iserlohn Kangaroos.
Jetzt unserem Jump!-Podcast folgen: www.podfollow.com/jump

Groldzigige Unterstltzung fUr die Kangaroos! Ein herzliches Dankeschon
an Armin Cramer und sein Team von Cramer IT-Solutions: Mit einer grof3arti-
gen Spende von 2.000 Euro unterstitzen sie in diesem Jahr die Vereinskasse
der Kangaroos. Doch damit nicht genug — ab dem 1. Heimspiel am 3. Oktober
2025 ist auch der beliebte ,Cramer-IT-GEWINNERWURF" wieder zuruck! Bei
jedem Heimspiel haben die Fans die Chance, das berihmte Apple iPad zu
gewinnen. Wir freuen uns riesig Uber diese starke Partnerschaft - danke,
Armin, danke Cramer IT-Solutions!

Am 2.12.2025 mussten wir vollig unerwartet von Ralf
Wittenbrink Abschied nehmen. Ralf war ein treuer Fan und
langjahriger Begleiter unserer Kangaroos. Gemeinsam mit
seiner Familie und seinen Freunden unterstutzte er unser
Team mit Herzblut und verbreitete dabei stets Freude und
Zuversicht. Sein plétzlicher Tod erfullt uns mit tiefer Trauer.
Unser Mitgefuhl gilt in dieser schweren Zeit seiner Familie
und allen, die ihm nahestanden. Wir werden Ralf in dank-
barer Erinnerung behalten und ihm einen Platz in unseren
Herzen bewahren.
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VEREINSJUBILAUM FEIERN DIESES JAHR ...
20 Janre: Michael Kozok
10 JaHre: Jari Keienburg
Tolga Acar
Jesper Hoppe
Marcel KUbler
Mike Fernandes Marques Esteves

JuBILAUM IM FORDERVEREIN

FEIERN DIESES IAHR oo
30 JaHre: Benedikt Schwarz

20 Janre: Ulrich Sonnabend

DOOBOOOIEOOORAIISOOGIIOOOIIOOOIIOOORISIOORAIIOOOOOIIT

Unser Physiotherapeut Lukas Bickmann
und seine Frau Jenny durfen sich Uber ihr
grofdtes Gluck freuen: Am 29.07.2025 hat ihre
Tochter Nele um 1:20 Uhr das Licht der Welt
erblickt. Mit 53 cm und 3510 Gramm brachte
sie gleich ganz viel Freude und Liebe mit.

Am 16.11.2024 haben sich Lilya und Felix
Fobbe im festlichen Rahmen des Haus Herbe-
de in Witten das Ja-Wort gegeben. Ein unver-
gesslicher Tag voller Freude, Liebe und schéner
Momente, eingefangen durch die Fotografin
Miriam Folak.



U6 /U7/U8

HIER BEGINNT DIE LIEBE ZUM BASKETBALL

FUr die Saison 2025/26 bieten wir unseren jungsten Talenten in den
Altersgruppen U6, U7 und U8 ein altersgerechtes und liebevolles
Betreuungskonzept, bei dem jede Gruppe eigenstandig trainiert
und individuell gefordert wird. Werte wie familidre Atmosphare,
Freundschaft und gemeinsam Spald haben stehen hier an erster
Stelle - und tragen dazu bei, eine positive Einstellung zu Bewegung
und Sport zu entwickeln.

U6: Der erste Kontakt mit dem orangenen Ball

Unter der Leitung von Ladin Bugra Tekin entdecken die jungs-
ten Kangaroos spielerisch die Welt des Basketballs. ,Ich lege den
Grundstein fur die Liebe zum Basketball’, beschreibt Ladin ihre Auf-
gabe. Im Mittelpunkt stehen motorische Grundfertigkeiten sowie
erste Dribbling- und Wurfversuche. Spielerisch lernen die Kinder,
als Team zu agieren. Jedes Training endet mit einem gemeinsamen
Huddle und dem Ruf ,WIR SIND KANGAROOS" - so wird das Gefuhl
der Zugehorigkeit von Anfang an gestarkt. Wenn die Kids dann als
Zuschauer oder Einlaufkinder bei einem Heimspiel der 2. Liga dabei
sind, merken sie: Sie sind Teil von etwas ganz Grolsem.

In dieser Altersklasse geht es vor allem um Freude an der Bewe-
gung und das Kennenlernen sportlicher Rituale, die den Kindern Si-
cherheit geben. So entstehen frih erste Basketball-Gewohnheiten,
die mit Spal? verknupft sind.

U7: Spielerische Grundlagenentwicklung

FUr viele Kinder ist die U7 der erste Kontakt mit organisiertem
Teamsport. Unter der Leitung von Halina Kascha (Minitrainer-Zer-
tifikat, langjahrige Erfahrung) werden sie behutsam an Basketball
herangefUhrt. Das Training orientiert sich am Easybasket-Konzept
mit einfachen Regeln, kleineren Feldern und altersgerechten Mate-
rialien wie niedrigeren Korben und leichteren Ballen. Damit werden
grundlegende Basketballfahigkeiten vermittelt, ohne Druck - dafur
mit viel Spielspal3. ,Wir geben den Kindern die Moglichkeit, inre ers-
ten Schritte im Teamsport zu machen und gemeinsam mit ihren

Freunden spielerisch zu lernen”, erklart Halina Kascha. So entsteht
Begeisterung flr den Basketball, die oft ein Leben lang bleibt.

Neben den motorischen Fertigkeiten lernen die Kinder auch soziale
Kompetenzen wie Ricksicht, Fairness und das Einhalten einfacher
Regeln - Werte, die weit Uber den Sport hinaus wichtig sind.

U8: Erste Schritte im organisierten Basketball

Die U8, betreut von Maximilian Steeb (B-Lizenz, Nachwuchstrainer-
Ausbildung) und Kim Lange, geht bereits einen Schritt weiter: Hier
machen die Kinder ihre ersten Erfahrungen im organisierten Spiel-
betrieb. Auch hier bildet das Easybasket-Konzept die Grundlage - er-
ganzt durch gezielte Forderung von Koordination, Motorik und Ball-
gefUhl. ,Unser Ziel ist es, Freude und Begeisterung fir den Sport zu
wecken'”, betont Steeb. Die Kinder lernen, eigenstandig Entscheidun-
gen zu treffen und Verantwortung im Team zu Ubernehmen. Erste
kleine Turniere dienen dabei nicht dem Ergebnis, sondern dem Er-
lebnis: das echte Basketballspiel.

Besonders spannend ist, dass die Kinder jetzt erste Spielsituatio-
nen meistern und erleben; wie es ist, als Mannschaft zusammen auf
dem Feld zu stehen. Diese Erlebnisse starken ihr Selbstvertrauen
und fordern den Teamgeist nachhaltig.

Probetraining vereinbaren &
Trainingszeiten:

In allen drei Altersgruppen
steht die Freude am Spiel im
Vordergrund. Von der ersten
Ballberthrung bis zum ersten
Turnier erleben die Kinder,
dass sie Teil der Kangaroos-
Familie sind - und dabei Schritt
fUr Schritt inre Fahigkeiten wei-
terentwickeln.

Let's go Kangaroos !!!




BALLSCHULE

SPIELERISCH DIE WELT DER
BALLE ENTDECKEN

Nach dem Ende der Sommerferien startete auch in diesem
Jahr wieder die beliebte Ballschule der Iserlonn Kangaroos.
Unter der Leitung von Kristina Prostran, unterstutzt von ihrer
Tochter Nikoling, lernen schon die Kleinsten ab dem 20. Le-
bensmonat auf spielerische Weise die Welt der Balle kennen.

Wie lauft die Ballschule ab?

Ein Kurs umfasst jeweils zehn Einheiten, sodass pro Jahr zwei
bis drei Kurse stattfinden. Jede Einheit steht unter einem ab-
wechslungsreichen Motto - mal geht es auf den Bauernhof,
mal mit der Feuerwehr los oder auf Abenteuerreise in den
Dschungel. Die Kinder tauchen in fantasievolle Spielwelten
ein und Uben dabei ganz nebenbei verschiedene Bewegungs-
formen. Auch die Eltern sind ein aktiver Teil der Stunde und
machen begeistert mit.

Welche Materialien kommen zum Einsatz?

Von Basketballen Uber Tennis- und Tischtennisballe bis hin
zu Luftballons, Pezzi- und Wasserballen - in der Ballschule ist
alles dabei! Erganzt wird das Training durch bunte Materiali-
en wie Teppichfliesen, Rollbretter, Reifen oder Tucher, sodass
jede Stunde neue Herausforderungen und jede Menge Spal?
bereithalt.

Was lernen die Kinder?

Ziel der Ballschule ist es, Freude an Bewegung zu vermitteln
und spielerisch die Grundlagen vieler Sportarten zu legen.
Fangen, Prellen, Werfen, Stoppen, Kicken oder Schlagen - die
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Kinder sammeln vielfaltige Bewegungserfahrungen, die ihre
Koordination und Motorik starken. Dabei helfen feste Begru-
Bungs- und Abschiedsrituale, den Kurs zu strukturieren.

Wissenschaftlich fundiert:

Die Inhalte orientieren sich an der Heidelberger Ballschule,
die seit vielen Jahren erfolgreich Konzepte fur sportspieltber-
greifendes Lernen entwickelt. So wird sichergestellt, dass die
Kinder bestmoglich geférdert werden - ohne Leistungsdruck,
aber mit viel Spiel und Freude.

Die Ballschule ist somit der perfekte Einstieg in die Sportwelt
und legt die Basis fur die weitere Entwicklung im Verein - sei

es im Basketball oder in anderen Sportarten.

Let's go Kangaroos !!!

Probetraining vereinbaren &
Trainingszeiten:
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Almeloer StraBe 7 58638 Iserlohn EE ®
Telefon 02371/8088-0 Fax 8088-80

info@breer-is.de www.breer.de . Gebiudedienste




be

marketing GmbH

KEIN PLATZ FUR
RASSISMUS!

GEMEINSAM MIT DEN KANGAROOS
GEGEN RASSISMUS.
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